Factsheet Sport & Gezondheld

AUgUStUS 2024 A Als provinciale sportorganisatie houden wij, Sportservice Flevoland, ons bezig met sporten
N en bewegen. Wij zijn benieuwd naar de positieve effecten van sporten en bewegen op de
fysieke en mentale gezondheid van de Flevolander. Ons doel is namelijk om alle inwoners en
organisaties in Flevoland in beweging te brengen en te houden. En om op deze wijze een
| krachtige en gezonde samenleving te realiseren, waarin iedereen het beste uit zichzelf kan
11 halen.

Door onderzoek te doen naar de fysieke en mentale gezondheid (met behulp van het model
rondom de positieve gezondheid) in relatie tot hoe vaak men sport of beweegt, kunnen we
onderzoeken in hoeverre meer bewegen ook leidt tot een betere fysieke en mentale
gezondheid.

Met behulp van het burgerpanel van KiekendiefPerspectief hebben 412 Flevolanders
meegewerkt aan deze peiling.

Heb je vragen 6f wil je meer weten over dit onderzoek? Neem dan contact op met:
kersjes@sportflevo.nl
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