Motoriek peiling 2023

De motorische vaardigheid is van cruciale waarde voor de
gezondheid van onze kinderen nu en later.

Een goede motoriek is essentieel omdat het nauw verbonden is met alle vormen van leren, en kinderen met een goede motorische
ontwikkeling zich fitter voelen en zowel mentaal als sociaal beter functioneren, wat bijdraagt aan een gezonder en actiever leven.

In 2023 is op 1.285 basisscholen in Nederland met de MQ Scan de motoriek van 230.800 kinderen gemeten. De MQ Scan is een valide en
betrouwbare motorische test voor kinderen van 4-12 jaar waarin kinderen zo snel mogelijk een parcours met 5 tot 7 vaardigheden moeten
afleggen. De MQ Scan is ontwikkeld door De Haagse Hogeschool, Athletic Skills Model, Vrije Universiteit Amsterdam en Health
Development Institute.
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Trends over de tijd voor jongens en meisjes * Motorische vaardigheid per provincie (in %)
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*Binnen 4 jaar daalde het percentage ondergemiddelde motorische vaardigheden van 30 naar 20 procent.

Athletic

DEVELOPMENT
INSTITUTE HOGESCHOOL

DE G S VRIJE Skills Neem voor meer informatie of suggesties
HEALTH H I‘\A E UNIVERSITEIT Model voor vervolgonderzoek contact op rﬁ;t:

dr. Sanne de Vries, s.i.devries@hhs.nl
SHSIERD A Marly Bak, Marly@hd-institute.nl



http://www.healthdevelopmentinstitute.nl/
https://www.dehaagsehogeschool.nl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRh5QXKrgGWf879FrBZSiTfRqdq2bbGF5mNSwhhJ1W1kg4ZxilvvxPoxoCTEsQAvD_BwE
https://vu.nl/nl
https://www.athleticskillsmodel.nl/

