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1. Inleiding 
 

Het onderzoeksprogramma Maatschappelijk Onderzoek Voor Evenementen in Sport (MOVES) 

heeft tot doel om met kwalitatief hoogstaand onderzoek bij te dragen aan de maatschappelijke 

waarde van topsportevenementen in Nederland. Het programma bestaat uit vier thematische 

werkpakketten. Dit whitepaper heeft betrekking op het werkpakket ‘maatschappelijke effecten’.  

 

Het doel van dit whitepaper over werkpakket 4 is om de belangrijkste kennis over een selectie 

van maatschappelijke effecten van topsportevenementen bij elkaar te brengen en kennishiaten 

te benoemen. We hebben oog voor de diversiteit aan topsportevenementen, de manier 

waarop naar wenselijke maatschappelijke effecten wordt gestreefd en in hoeverre er bewijslast 

voor de effecten bestaat. Het accent ligt op topsportevenementen die in Nederland zijn 

georganiseerd, maar ook evenementen in het buitenland komen aan bod. Voor dit whitepaper 

hebben we een literatuurstudie gedaan.  

 

Eerst gaan we in op algemene aspecten van topsportevenementen (hoofdstuk 2). Daarna 

bespreken we de manier waarop die als hefboom gebruikt kunnen worden en hoe dat tot 

impact en legacy kan leiden (hoofdstuk 3). De onderwerpen uit de hoofdstukken 2 en 3 zijn van 

toepassing op het werkpakket over maatschappelijke effecten, maar ook op de andere drie 

werkpakketten. Hoofdstuk 4 gaat over sportdeelname in relatie tot topsportevenementen en 

over de bijdrage van topsportevenementen aan de versterking van de sportsector. 

Topsportevenementen in relatie tot welzijn, sociale cohesie, trots en geluk is het onderwerp van 

hoofdstuk 5. Vervolgonderzoek, gebaseerd op kennishiaten, staat centraal in hoofdstuk 6. 
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2. Topsportevenementen nader bekeken 
 

In dit hoofdstuk bespreken we een aantal algemene aspecten van topsportevenementen. 

 

Diversiteit aan topsportevenementen 

De evenementenmarkt is de afgelopen decennia wereldwijd in omvang en diversiteit gegroeid. 

Topsportevenementen nemen een belangrijk deel daarvan voor hun rekening.1 Om zicht te 

krijgen op wat we onder topsportevenementen kunnen verstaan, is het zaak topsport en 

evenementen te definiëren.  

 

Topsport betreft het toewerken naar en deelnemen aan sport op de hoogste (inter)nationale 

niveaus (hoofdtoernooien en topcompetities).2 Niet alleen topsporters, maar ook talenten en 

talentherkenning kunnen tot de topsport gerekend worden. 

 

Grote sportevenementen kunnen worden gezien als sportieve gebeurtenissen, zoals 

competities of kampioenschappen, die worden georganiseerd voor een relatief groot aantal 

toeschouwers, waarvan een relevant deel afkomstig moet zijn uit het buitenland.3  

 

Om grip te krijgen op de variëteit aan topsportevenementen clusteren we deze op basis van 

criteria: het aantal bezoekers, het mediabereik, de kosten en de impact op de omgeving en de 

bevolking. In de literatuur worden de volgende drie groepen evenementen onderscheiden:4 

 

• grote evenementen (major events), zoals de Commonwealth Games; 

• mega-evenementen (mega events), zoals het EK voetbal; 

• giga-evenementen (giga events), zoals de Olympische en Paralympische Spelen. 

 

Een categorisering op basis van de verwachte economische impact – van beperkt tot groot – is 

ook mogelijk.5 Andere onderzoekers groeperen evenementen op basis van grootte (o.b.v. 

deelnemers, locaties, budget, toeschouwers), ruimtelijke kenmerken (binnen, buiten), frequentie 

(eenmalig, terugkerend), sportieve kenmerken (monosport en/of multisport, top- en/of 

breedtesport), financieel doel (winstgevend/commercieel of niet-commercieel) en bereik 

(lokaal, regionaal, nationaal, mondiaal).6 

 

                                                        
1 Clark (2008). 
2 NLsportraad (2023). 
3 Oldenboom (1999). 
4 Müller (2015). 
5 Gratton et al. (2000). 
6 Chappelet & Parent (2015). 
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Vraag en aanbod 

Topsportevenementen worden idealiter georganiseerd op een plek waar vraag en aanbod 

perfect samenkomen. Dat vraagt van potentiële organisatoren en andere betrokkenen om een 

aanzienlijke tijdsinvestering voor analyse, reflectie en het doorhakken van knopen.7 In dit kader 

wordt onderscheid gemaakt tussen event resource demand (wat is nodig voor het evenement?) 

en city resource supply (wat biedt de betreffende gemeente?).8 Vraag en aanbod verwijzen naar 

menselijke hulpbronnen (kennis, ervaring), financiële middelen (publieke en private bijdragen) 

en fysieke zaken (topsportaccommodaties, hotels). 

 

Betrokkenen 

Uiteenlopende organisaties en personen kunnen bij topsportevenementen betrokken zijn. Er 

kunnen elf potentiële groepen betrokkenen worden onderscheiden:9 

 

• organisatie; 

• overheid (lokaal, regionaal, nationaal); 

• accommodatieverstrekker; 

• rechtenhouder; 

• sportbond en verenigingen; 

• deelnemers; 

• toeschouwers; 

o live (bezoeker); 

o via media (volger); 

• lokale inwoners; 

• sponsors en subsidieverstrekkers; 

• vrijwilligers; 

• media. 

 

Veel van deze betrokkenen hebben geen toelichting nodig, maar voor de rechtenhouder ligt 

dat anders. De rechtenhouder is de organisatie die de rechten voor de organisatie van een 

topsportevenement verstrekt aan een organisator. Meestal heeft de rechtenhouder zelf ook een 

rol bij de organisatie van het evenement (o.a. financiële bijdrage, kennisoverdracht, verstrekken 

van rechten en plichten). Voorbeelden van rechtenhouders zijn RCS Sport & Events (Ronde van 

Italië) en internationale sportfederaties zoals EuroHockey (EK hockey), European Athletics (EK 

atletiek), de UCI (WK wielrennen) en het IOC en het IPC (Olympische en Paralympische Spelen). 

                                                        
7 Zimbalist (2010). 
8 Agha & Taks (2015). 
9 Gebaseerd op McDonnell et al. (1999). 
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De overheid heeft vaak een belangrijke rol. Overheden spenderen tijd, energie en 

(belasting)geld aan topsportevenementen, vaak om marktfalen te voorkomen.10 Er is sprake van 

marktfalen als de markt niet optimaal functioneert. Overheden steunen topsportevenementen 

bijvoorbeeld omdat ze verwachten dat deze bij kunnen dragen aan beleidsdoelen voor grote 

groepen mensen. Bijvoorbeeld op het gebied van sociale cohesie, marketing van de stad of 

regio, of sportstimulering.11  

 

De Rijksoverheid investeert in topsportevenementen door subsidies te verstrekken. Het 

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), NOC*NSF en de Vereniging Sport en 

Gemeenten (VSG) hebben de Nederlandse Topsportevenementen Strategie (NTS) 2021-2030 

ontwikkeld. Deze heeft als doel om met internationale topsportevenementen meer 

Nederlanders te bereiken en te inspireren.12 Deze ambitie strookt met die van het strategisch 

kader topsport 2032 en met de hoofdlijnen van Sportakkoord II.13 Hierin staat dat de 

maatschappelijke waarde van topsport door zoveel mogelijk mensen en organisaties, vanuit 

hun eigen beleving en ambities, benut moet worden. Ook op provinciaal, regionaal en 

gemeentelijk niveau wordt hierop ingezet. 

 

Bij de overwegingen van overheden om een topsportevenement al dan niet te steunen kan de 

mate waarin de private sector in staat is een financieel gezond businessmodel op te tuigen 

meespelen. Organisatoren van internationale wielerevenementen kunnen bijvoorbeeld hun 

kosten normaal gesproken niet makkelijk dekken met de verkoop van toegangskaarten, omdat 

het bekijken van de koers voor het gros van de bezoekers gratis is.14  

                                                        
10 Solberg & Preuss (2007). 
11 Chalip & Leyns (2002); Chalip & McGuirty (2004); O'Brien & Chalip (2008). 
12 Ministerie van VWS, NOC*NSF & VSG (2020). 
13 Ministerie van VWS, NOC*NSF & VSG (2023); Ministerie van VWS, VSG, VNG, NOC*NSF & POS (2022). 
14 Van Reeth & Lagae (2016). 
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3. Topsportevenementen als hefboom 
 

In dit hoofdstuk bespreken we de manier waarop topsportevenementen als hefboom gebruikt 

kunnen worden en hoe dat tot impact en legacy kan leiden. 

 

Topsportevenementen en hefboomwerking 

In toenemende mate bezien publieke en private organisaties topsportevenementen in het licht 

van de maatschappelijke en commerciële doelen die deze kunnen dienen. Ze streven 

potentiële positieve maatschappelijke effecten na en tonen die idealiter met onderzoek aan. 

Door te wijzen op positieve maatschappelijke effecten proberen ze de kosten te rechtvaardigen.  

 

De hefboomwerking (leveraging) van een topsportevenement houdt in dat organisaties het 

evenement gebruiken als een mechanisme om doelen te bereiken – de beoogde impact en 

legacy te realiseren (zie hierna) – die zonder het evenement niet of minder snel bereikt zouden 

worden.15 Nederlandse beleidsmakers spreken in plaats van hefboomwerking over het 

benutten van het platform (of podium) dat een topsportevenement biedt. Onderzoek naar de 

hefboomwerking van topsportevenementen staat nog in de kinderschoenen.16 Wel zijn er 

aanwijzingen dat dit tij aan het keren is.17 

 

We hebben op basis van bestaande theorieën een raamwerk ontwikkeld (tabel 3.1). Ter 

illustratie beschrijven we voorbeelden in de cellen. Daarna lichten we het model toe. 

 

Tabel 3.1 Theoretisch raamwerk hefboomwerking topsportevenementen 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Gebaseerd op Chalip (2004), Kirby et al. (2018) en Teare et al. (2024). 

 

                                                        
15 Chalip (2014); Taks (2013); Dickson et al. (2021). 
16 Chalip (2014); Byers et al. (2019); Schulenkorf et al. (2022); Breedveld & Hover (2015); Misener & Schulenkorf (2016). 
17 Teare et al. (2024). Schulenkorf et al. (2024). 
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Tijdvak 

Topsportevenementen komen en gaan. Maar de maatschappelijke waarde van een 

topsportevenement reikt in de tijd verder dat het tijdvak tussen startschot en het opruimen van 

dranghekken. De levenscyclus van een topsportevenement – waarvoor een bid moet worden 

gedaan – bestaat uit drie fasen:18 

 

• periode vóór het evenement; 

o interesse of idee voor organisatie evenement; 

o bid voorbereiden en indienen; 

o periode van voorbereidingen voor evenement; 

• periode waarin evenement plaatsvindt; 

• periode na het evenement. 

 

Kans 

Kansen verwijzen naar aspecten van een topsportevenement die aangrijpingspunten vormen 

voor het benutten van de hefboomwerking. Voorbeelden zijn toegenomen aandacht voor de 

sport of de regio in de media en (grote aantallen) personen die het evenement bezoeken. 

Kansen worden vaker gezien door organisaties die actief zijn in de sportsector en minder vaak 

door de organisaties die in andere sectoren actief zijn.19 

 

Doel 

Doelen die met het benutten van de hefboomwerking worden nagestreefd, verwijzen naar de 

beoogde impact of legacy en de daaraan verbonden doelgroepen. Voorbeelden zijn een 

verbetering van het imago van de gaststad en het promoten van de sportdeelname onder 

inwoners van de regio. In de meeste gevallen worden doelen in de praktijk niet SMART 

(specifiek, meetbaar, acceptabel, relevant en tijdgebonden) geformuleerd. Daardoor is een 

evaluatie niet goed mogelijk. 

 

Middel 

Het middel verwijst naar de manier waarop de hefboomfunctie wordt benut. Een 

topsportevenement kan worden beschouwd als startkapitaal.20 Of dat kapitaal leidt tot het 

behalen van de doelen, hangt af van de manier waarop dat kapitaal wordt ingezet.  

 

‘Wat’ heeft betrekking op de activiteit of het project dat in het leven wordt geroepen om de 

hefboomwerking te benutten. Dat kan ‘intern’, binnen de tijdruimtelijke kaders van het 

                                                        
18 Gebaseerd op Solberg & Preuss (2007) en Kirby et al. (2018). 
19 Heijnen & Hover (2022). 
20 O’Brien (2006). 
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evenement. Dit heeft onder andere betrekking op de locatie, het evenementenconcept, de 

doelgroep en marketing en communicatie. Een voorbeeld is een project dat erop gericht is om 

bezoekers tijdens het evenement te inspireren om in het dagelijks leven duurzamer te 

consumeren. Het kan ook ‘extern’, door het opzetten van aanpalende projecten of activiteiten. 

Voorbeelden hiervan zijn een sportstimuleringscampagne van een sportbond en een expositie 

in een museum in de gaststad van een topsportevenement over de historische ontwikkeling van 

een sporttak. 

 

Met het vertellen van verhalen (storytelling) kan de hefboom van een topsportevenement 

worden benut. Storytelling gaat over het vertellen van verhalen om personen (zoals 

evenementenbezoekers) op een aantrekkelijke manier te informeren, zodat het verhaal op de 

beoogde manier herinnerd wordt.21 Illustrerend is de uitspraak van een 

evenementenorganisator: ‘we [in the sports business] don’t sell the game [based on the team 

winning] … we are in the business of selling fun and unique experiences [regardless of the 

outcome]’.22 

 

‘Doelgroep’ verwijst naar de groep personen waar het project op gericht is. Daar liggen veel 

mogelijkheden, omdat alle betrokkenen (zie hoofdstuk 2) potentiële doelgroepen kunnen zijn.  

 

‘Hoe’ heeft betrekking op de manier waarop het project gestalte heeft gekregen. Er kunnen 

twee strategieën onderscheiden worden:23 

 

• top-down (initiatief/sturing door organisatie en partners van evenement); 

• bottom-up (initiatief/sturing door organisaties die op afstand van evenement staan).  

 

Om de hefboom van een topsportevenement te benutten is het belangrijk dat er afstemming is 

tussen de organisaties die dicht bij het evenement staan en de (externe) organisaties die het 

platform gebruiken. In de praktijk gebeurt dit niet altijd. We zien dat organisaties die verder van 

het evenement af staan, vaak verwachten dat wenselijke effecten automatisch ontstaan, of dat 

hun doelen relatief eenvoudig verwezenlijkt kunnen worden.24 Ook is het mogelijk dat kansen 

niet gezien worden, of dat er onwetendheid is over de manier waarop het topsportevenement 

als hefboom voor de realisatie van de doelen van de eigen organisatie (zoals een sportbond) 

gebruikt kan worden.25  

 

                                                        
21 Van Hulst (2012). 
22 Wakefield & Bennett (2018). 
23 Teare et al. (2024). 
24 Mean et al. (2004); Allmers & Maennig (2009). 
25 Girginov (2013). 
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We kunnen twee scenario’s onderscheiden. In het eerste scenario wordt na de beslissing om 

een topsportevenement te organiseren besloten een bepaalde maatschappelijke impact te 

realiseren. In het tweede scenario is er de ambitie om een bepaalde impact te bewerkstelligen 

en wordt daarna besloten om daarvoor een topsportevenement te organiseren. Bij het eerste 

scenario kunnen vraagtekens worden gezet bij de effectiviteit en de efficiëntie van de 

investeringen, omdat die topsportevenementen in de kern niet voor dat doel bedoeld zijn. 

 

Verandertheorie 

Idealiter wordt bij het benutten van de hefboomwerking van een topsportevenement door 

initiatiefnemers een verandertheorie opgesteld. In de topsportevenementenpraktijk komt dit 

nog niet veel voor, wat efficiënt en effectief werken belemmert. Deze theorie beschrijft hoe en 

waarom een gewenste verandering (realiseren van een doel) onder bepaalde omstandigheden 

naar verwachting tot stand moet komen.26 Bij de uitwerking van de theorie kun je vier fasen 

onderscheiden: middelen (input, o.a. geld en personeel), activiteiten (throughput), prestaties 

(output, o.a. bereik) en effecten (outcome, o.a. impact en legacy).27  

 

Impact en legacy 

Het doel van het gebruiken van een topsportevenement als hefboom is het creëren van 

nalatenschap (legacy) en/of impact waarbij beoogde doelen werkelijkheid worden. 

Nalatenschap verwijst naar alle geplande en ongeplande (bedoelde en onbedoelde), positieve 

en negatieve, tastbare en niet-tastbare structuren gecreëerd voor en door een sportevenement 

die na het evenement blijven bestaan.28 Deze impact en legacy kan optreden bij uiteenlopende 

organisaties, sectoren, groepen en personen (zie hoofdstuk 2). 

 

De impact van het evenement verwijst naar een effect op de korte termijn, vaak als een direct en 

automatisch gevolg van de organisatie van het evenement.29 Voorbeelden van impact van een 

topsportevenement zijn hotelboekingen door deelnemers en stafleden en uitgaven aan eten en 

drinken door evenementbezoekers. 

 

Topsportevenementen kunnen leiden tot verschillende typen impact en legacy. Bekend is de 

zogenaamde triple bottom line.30 Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen: 

 

  

                                                        
26 Center for Theory of Change (2025). 
27 Bouckaert & Auwers (1999). 
28 Preuss (2007). 
29 Preuss (2007). 
30 Fredline et al. (2004). 
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• economische impact (profit); 

• sociale impact (people); 

• ecologische impact (planet). 

 

Er is ook een fijnmazigere typologie, waarbij zes typen onderscheiden worden, al ontbreekt 

daarbij nog de ecologische impact (o.a. uitstoot broeikasgassen zoals koolstofdioxide).31 

 

Economische impact 

De economische impact heeft betrekking op uitgaven in een gebied als gevolg van het 

topsportevenement, verminderd met uitgaven die buiten het gebied gedaan zijn.32 Een 

uitgangspunt van economische-impactstudies is dat kosten en baten geen absolute 

categorieën zijn (Késenne, 2012; Oldenboom, 2006). Het onderscheid tussen kosten en baten 

hangt af van de organisatie of sector die centraal staat. Het prijskaartje van de bouw van 

tijdelijke tribunes verwijst bijvoorbeeld naar inkomsten voor de tribunebouwer, maar naar 

kosten voor de organisator.  

 

Het ontbreken van dit perspectief in economische-impactstudies is een methodische zwakte. 

Daarom geven veel economen de voorkeur aan een kosten-batenanalyse, waarbij je vanuit een 

(breder) maatschappelijk perspectief naar de geldstromen kijkt. 

 

Toeristische/commerciële impact 

Media-aandacht kan personen die het evenement via de media hebben gevolgd, ertoe 

aanzetten om na het evenement de gemeente te bezoeken. Dit wordt het showcase effect 

genoemd.33 Toeristische/commerciële impact wordt aangejaagd door de media-aandacht die 

naar het evenement en de locatie (gemeente, regio, land) uitgaat.34  

 

Naast het binnenlandse en buitenlandse toerisme zijn er nog andere groepen personen van 

wie het gedrag wordt beïnvloed door een topsportevenement. Bijvoorbeeld lokale inwoners 

die de gemeente verlaten als gevolg van het evenement, en toeristen die sowieso zouden 

komen, maar langer blijven vanwege het evenement.35 Veelgebruikte uitkomstmaten zijn 

bezoekers, bezoeken en overnachtingen.  

 

  

                                                        
31 Ritchie (1984). 
32 Agha & Taks (2018). 
33 Hiller (1989); Fredline et al. (2004); Lamont (2009). 
34 Preuss (2005). 
35 Preuss (2005). 
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Fysieke impact 

De fysieke impact heeft betrekking op infrastructuur en accommodaties, zowel sportief als niet-

sportief. Een positieve uiting van fysieke impact is het verbeteren van de lokale infrastructuur. 

Bijvoorbeeld de bouw van een nieuwe sportvoorziening die na het evenement goed wordt 

gebruikt en financieel gezond wordt geëxploiteerd. Dit wordt het novelty effect genoemd.36  

 

Een negatief voorbeeld is het ontstaan van witte olifanten (white elephants).37 Dit is een 

metafoor voor een accommodatie die voor het evenement is gebouwd en die in de periode na 

het evenement structureel onderbenut blijft, wat tot hoge kosten leidt zonder dat er voldoende 

inkomsten tegenover staan. 

 

Sociaal-culturele impact 

Sociaal-culturele impact heeft betrekking op een breed scala aan effecten, waaronder de 

versterking van de sociale cohesie.38 Ook de verhoogde mate van deelname aan sport die 

organisatoren en andere betrokkenen met regelmaat in verband brengen met de organisatie 

van een topsportevenement, is daar een voorbeeld van. Dit wordt het trickle-down effect of het 

demonstration effect genoemd.39 In het volgende hoofdstuk gaan we hier verder op in. 

 

Psychologische impact 

Positief bezien verwijst deze impact naar ‘psychisch inkomen’.40 Ook wordt dit het feel-good 

effect genoemd.41 Dit komt ook in hoofdstuk 5 aan bod. Deze impact kan groter worden 

wanneer toeschouwers beseffen dat de gebeurtenis historisch en uniek is, zoals het verbreken 

van een wereldrecord.42 Psychisch inkomen kan mensen productiever maken, bijvoorbeeld op 

het werk of op school.43 Psychisch inkomen kan liminaliteit en communitas creëren.  

 

• Liminaliteit verwijst naar een toestand waarin de structuur en de orde van het normale 

leven verdwijnen, alledaagse verplichtingen ophouden te bestaan en nieuwe vormen 

van relaties ontstaan.44  

• Communitas ligt in het verlengde van liminaliteit en verwijst naar een unieke sociale 

band die bij evenementenbezoek tussen vreemden kan ontstaan.45  

 

                                                        
36 Allmers & Maennig (2009). 
37 Alm et al. (2016) 
38 Zimbalist (2010). 
39 Australian Sports Commission (1995); Weed (2009). 
40 Burgan & Mules (1992); Crompton (2004); Kim & Walker (2012); Gibson et al. (2014). 
41 Fredline et al. (2004). 
42 Berridge et al. (2019). 
43 Oswald et al. (2015). 
44 Chalip (2006). 
45 Chalip (2006). 
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Voor zover ons bekend bestaat er in de literatuur geen tegenhanger van de term psychisch 

inkomen, hoewel er ook een tegengesteld effect op kan treden (‘psychische kosten’). Dit 

tegengestelde effect kan zich manifesteren als lokale inwoners zich ergeren aan 

evenementenbezoekers die ‘hun stad’ overspoelen. 

 

Politieke impact 

Landen zetten steeds vaker in op de organisatie van internationale sportevenementen om hun 

prestige te verhogen in de ogen van de internationale gemeenschap. Met de organisatie van 

een topsportevenement kunnen (publieke) organisaties de politieke reputatie van een stad of 

land willen verbeteren. Hiermee kan de soft power van een stad of land verbeterd worden.  

 

Harde vormen van macht hebben betrekking op de economische of militaire sterkte.46  

De organisatie van een topsportevenement kan als sportswashing worden ingezet. Dit is een 

fenomeen waarbij politieke leiders sport(evenementen) gebruiken om internationaal indruk te 

maken, economische of politieke doelen te verwezenlijken en tegelijkertijd nationalisme aan te 

wakkeren en de aandacht af te leiden van chronische (sociale) problemen in het gastland of de 

gaststad.47 De Olympische Spelen in Peking in 2008 worden bijvoorbeeld als een campaign of 

mass distraction geduid.48 

 

Daarnaast heeft de organisatie van topsportevenementen ook een mogelijke interne politieke 

impact. De organisatie van een internationaal evenement kan gevoelens van nationale identiteit 

en trots versterken.49 Dat geldt des te meer wanneer landgenoten er goed presteren en 

wanneer het evenement aandacht genereert voor nationale sporthelden of sporten die 

traditioneel worden geassocieerd met de eigen nationaliteit.50  

 

Niet zelden worden grote topsportevenementen gekenmerkt door kosten voor de 

belastingbetaler, terwijl bedrijven financieel het meest profiteren (zie werkpakket 3). Op het 

eerste gezicht is dat onvoordelig voor de belastingbetaler. Maar er zijn ook niet-financiële 

(positieve) effecten voor de belastingbetaler die als een baat beschouwd kunnen worden. 

Daarom is het belangrijk dat er meer onderzoek wordt gedaan naar maatschappelijke effecten 

die niet financieel van aard zijn. 

 

 

  

                                                        
46 Nye (2008). 
47 Boykoff (2022). 
48 Brady (2009). 
49 Harris (2015). 
50 Philips (2012); Watson (2017); Tranter & Donoghue (2021). 



14 

4. Topsportevenementen en sportdeelname 
 

Dit hoofdstuk gaat over sportdeelname in relatie tot topsportevenementen en over de bijdrage 

van topsportevenementen aan de versterking van de sportsector. 

 

Aanmoediging en ontmoediging 

Met regelmaat worden topsportevenementen beschouwd als een aanjager van de 

sportdeelname in een stad of regio, al ontbreekt daar vaak de bewijslast voor. Dit 

veronderstelde effect is het demonstration effect. Dat verwijst naar een groei van de 

(recreatieve) sportdeelname van groepen mensen (zoals televisiekijkers) als gevolg van 

gebeurtenissen in de topsport.51 Die groei kan zich uiten in meer sporters en/of in een groei 

van het sportvolume (de tijd besteed aan sport).  

 

Het demonstration effect past binnen de sociale leertheorie.52 Die stelt dat mensen kunnen 

leren door naar andere mensen (zoals topsporters) te kijken en te ervaren welke gevolgen die 

daarvan ondervinden (zoals aanzien en een bepaalde lichaamsvorm). Het demonstration effect 

wordt ook het trickle-down effect genoemd.53 

 

Kijken naar topsport kan ook demotiveren om zelf te gaan sporten. Dat kan gebeuren omdat 

mensen zich niet herkennen in de topsporter en de prestaties.54 Of omdat de tijd besteed aan 

het kijken naar topsport ten koste gaat van de tijd voor de eigen sportdeelname. Als dit 

gebeurt, is er sprake van het couch potato syndrome (bankhangersyndroom).55 We zien dit 

vooral bij mensen die nog nooit aan sport hebben gedaan. 

 

Volgens het demonstration effect kan de groei van de sportdeelname dankzij topsport tot stand 

komen door:56 

 

• topsportprestaties; 

• topsporters (gedrag, los van prestaties); 

• topsportevenementen. 

 

  

                                                        
51 Australian Sports Commission (1995); Hogan & Norton (2000); Weed (2009); Weed et al. (2015). 
52 Bandura (1977). 
53 Hogan & Norton (2000); Sotiriadou et al. (2008); Wicker & Frick (2016). 
54 Boardley (2013); Brown et al. (2017). 
55 Veal (2003); Allmers & Maennig (2009); Baade & Matheson (2001). 
56 Weed (2009). 
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Aan het bovenstaande zouden we ook topsportaccommodaties kunnen toevoegen, zeker als 

die accommodaties ook voor de breedtesport toegankelijk zijn.57 

 

De wetenschappelijke literatuur leert dat een demonstration effect bij topsportevenementen 

meestal niet optreedt, en zeker niet als automatisch gevolg van een gebeurtenis in de 

topsport.58 Mensen en organisaties die betrokken zijn bij de organisatie van 

topsportevenementen, geloven of zeggen regelmatig dat topsport de (recreatieve) deelname 

aan sport zal stimuleren.59 Hiermee proberen ze de uitgaven aan topsport te verantwoorden. 

 

Er zijn wel aanwijzingen voor een demonstration effect bij sporters en bij niet-sporters die in het 

verleden aan sport hebben gedaan. Er kunnen drie verschijningsvormen van het demonstration 

effect onderscheiden worden (al hoeft de laatstgenoemde geen groei van de sportdeelname 

met zich mee te brengen):60 

 

• groei doordat niet-sporters met een sportverleden weer gaan sporten; 

• groei van de deelnamefrequentie (het sportvolume) bij sporters; 

• wisselen van sport door sporters. 

 

Onderzoek in Engeland en Rotterdam heeft aangetoond dat sommige topsportevenementen 

gepaard kunnen gaan met een toename van het aantal leden bij sportclubs, al blijkt het niet 

altijd duidelijk in hoeverre er sprake is van een oorzaak-gevolgrelatie.61 

 

De Olympische en Paralympische Spelen in Londen in 2012 zijn interessant, omdat dat de 

eerste Spelen in de geschiedenis waren waarbij de nationale overheid niet alleen de Spelen 

wilde (laten) organiseren, maar óók een legacy van sportdeelname wilde realiseren. De 

overheid heeft in de aanloop naar 2012 honderden miljoenen euro’s geïnvesteerd in 

sportmarketingcampagnes en sportaccommodaties, bovenop de miljardeninvestering in de 

Spelen.  

 

Dit leidde niet tot een groter aandeel sporters in het Verenigd Koninkrijk.62 Dat komt onder 

andere doordat sportbonden gericht waren op werving van leden in plaats van op het werven 

van nieuwe sporters. Bonden bleken ook niet goed toegerust voor deze taak.63 Daarnaast is er 

te veel tijd en geld besteed aan overleg en plannen maken in plaats van aan de promotionele 

                                                        
57 Zoals het Pieter van den Hoogenband Zwemstadion in Eindhoven en Thialf in Heerenveen. 
58 Weed (2014); Bursa & Mailer (2020). 
59 Breuer et al. (2016); Mean et al. (2004). 
60 Weed et al. (2015); Potwarka & Leatherdale (2015). 
61 Castellanos-García et al. (2021); Mölenberg et al. (2020). 
62 Harris & Houlihan (2016); Harris & Dowling (2021); Sport Working Group (2011). 
63 Girginov (2013). 
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activiteiten zelf. De overheid en andere betrokkenen hebben er toch te veel op vertrouwd dat 

de Spelen automatisch niet-sporters zouden inspireren om te gaan sporten.64 

 

Zoals het voorbeeld van de Spelen van 2012 laat zien, is het van belang op welke manier het 

topsportevenement als hefboom wordt gebruikt (zie hoofdstuk 3). Er is te vaak sprake van 

wensdenken en gebrekkig beleid.65 Tegelijkertijd wijst dit op mogelijk onbenut potentieel om 

met topsportevenementen de sportdeelname te verhogen.  

 

Onderzoek wijst uit dat dit beleid voor de promotie van sportdeelname via 

topsport(evenementen) aan vijf voorwaarden moet voldoen:66 

 

• het evenement integreren in de marketingactiviteiten van sportorganisaties (zoals 

sportbonden); 

• drempels opheffen om aan sport te doen, zoals voorzien in voldoende 

opvangcapaciteit (faciliteiten bieden, die soms juist worden ingenomen door het 

evenement, ruimte voor nieuwe leden bij sportaanbieders); 

• voorkomen dat volgers van evenementen ontmoedigd raken als zij worden 

geconfronteerd met (prestaties van) topsporters; 

• activiteiten richten en afstemmen op een doelgroep; 

• het project geen vervanging maken van een soortgelijk project. 

 

Een voor dit onderwerp relevant model biedt een leidraad voor onderzoek naar de dynamiek 

tussen topsport(evenementen), betrokkenen en randvoorwaarden om een eventuele relatie 

tussen top- en breedtesport te bewerkstelligen of te versterken (figuur 4.1).67 Er wordt 

onderscheid gemaakt tussen de kenmerken van topsport (o.a. aanwezigheid rolmodellen en 

sportief succes), de betrokkenheid van andere partijen (o.a. sportbonden en fans) en de 

voorwaarden (o.a. beschikbaarheid aanbod en organisatievormen). 

 

  

                                                        
64 House of Commons, Committee of Public Accounts (2023). 
65 Weed (2014); Chen & Henry (2015). 
66 Gebaseerd op Chalip et al. (2016); Chen & Henry (2015). 
67 De Cocq et al. (2021). 
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Figuur 4.1 Conceptualisering van de dynamiek van het inspirerende effect van topsport 

 

Bron: De Cocq et al. (2021). 

 

De mate waarin bezoekers van topsportevenementen en deelnemers aan 

breedtesportevenementen door hun bezoek of deelname aangespoord worden om (vaker) te 

sporten, is de afgelopen jaren met regelmaat onderzocht. Dit is vaak zeer beknopt, op 

verschillende manieren en tijdens of kort na het evenement gemeten. Het had vrijwel altijd 

betrekking op de intentie van een persoon en niet op gedrag. Dat is een gemis, want 

uiteindelijk is het om gedragsverandering te doen. In tabel 4.2 bundelen we de resultaten van 

onderzoeken.68 

  

                                                        
68 Antwoordcategorieën verschilden van evenement tot evenement. Voor een compact overzicht hebben we alle antwoorden 
gecategoriseerd in ‘ja’, ‘enigszins’ en ‘nee’ en (indien van toepassing) ‘weet niet’. Als er gebruik is gemaakt van stellingen en 
de antwoordcategorieën waren ‘Mee eens’ en ‘Mee oneens’, hebben we die geschaard onder ‘ja’ en ‘nee’.  
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Tabel 4.2 Mate waarin bezoekers aan (top)sportevenementen en deelnemers aan 

breedtesportevenementen geïnspireerd zijn om (vaker) te sporten, in procenten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Helsen et al. (2020); Berends & Van den Heuvel (2015); Heijnen et al. (2024); Hover et al. (2019); Hover & Bakker (2015); 

Hover et al. (2016); Hover et al. (2014); Van Bottenburg & Noij (2022). 

 

Versterking sportsector 

Sportevenementen, van klein tot groot, maken dat er successen te vieren zijn, voorbeelden zijn 

om na te jagen, en kampioenschappen zijn om trots op terug te kijken en in de kantine over te 

spreken. Ze maken mensen bewust van de gedeelde interesse en ambitie en bieden 

gelegenheid om die te beleven. Ze bieden een gezamenlijk project voor bondsmedewerkers, 

bestuurders, vrijwilligers en leden om aan te werken en nieuwe initiatieven omheen te 

ontplooien. Zonder topsport en topsportevenementen kunnen bonden, verenigingen en 

andere sportorganisaties een deel van hun reden van bestaan verliezen.  

 

Wat topsportevenementen kunnen betekenen voor de sportsector zelf, hoe die betekenis tot 

stand komt, en hoe bijvoorbeeld sportbonden die betekenis kunnen inzetten om zichzelf te 
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sterken en een sterkere band op te bouwen met clubs, leden, vrijwilligers en andere 

beoefenaren van hun sport is in het onderzoek tot nu toe onderbelicht. 
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5. Topsportevenementen en welzijn 
 

In dit hoofdstuk bespreken we de relatie tussen topsportevenementen, welzijn, sociale cohesie, 

trots en geluk. 

 

Welzijn 

Welzijn verwijst naar de mate van tevredenheid met de financiële en maatschappelijke positie, 

de woonsituatie, de vrijetijdsbesteding, vrienden en kennissen, de maatschappij en het huwelijk 

en gezin.69 Met welzijn doelen we hier op de betekenis die evenementen kunnen hebben voor 

de leefsituatie van burgers: zitten burgers lekker in hun vel, zijn ze positief over hun leefsituatie 

en hoopvol over de toekomst, voelen ze zich deel van een gemeenschap? Dit is afhankelijk van 

een groot aantal factoren waarvan velen niet of nauwelijks of hooguit zijdelings door sport of 

door topsportevenementen worden beïnvloed. Toch worden aan topsportevenementen vaak 

positieve welzijnseffecten toegekend.70 In dit hoofdstuk belichten we er drie, namelijk sociale 

cohesie, en gevoelens van trots en van geluk. 

 

Overigens kunnen topsportevenementen ook een negatief effect sorteren op het welzijn van 

burgers (bijvoorbeeld vanwege filevorming of herrie) en van de sporters zelf (druk om te 

presteren). De focus in ons onderzoek ligt op het effect van topsportevenementen op het 

welzijn van de burger (met name bezoekers, vrijwilligers en inwoners). 

 

Sociale cohesie 

Sociale cohesie verwijst naar de mate van verbondenheid en samenhang binnen een groep 

mensen of de samenleving als geheel. Sociale cohesie gaat over de ontwikkeling van sociale 

waarden, gedeelde uitdagingen en gelijke kansen, gebaseerd op vertrouwen, hoop en 

wederkerigheid.71 Sociale cohesie draagt bij aan een veerkrachtige samenleving, omdat deze 

sociale spanningen en ongelijkheid vermindert en samenwerking en begrip voor elkaar 

bevordert. Het samen bezoeken of deelnemen aan een evenement kan bijdragen aan het 

ontstaan van nieuwe sociale relaties en het versterken van bestaande banden.  

 

Sociale cohesie heeft betrekking op een samenleving. Sociale cohesie zegt iets over de relaties 

tussen burgers: is daar veel verbondenheid tussen, of juist weinig. Is er sprake van onderling 

vertrouwen, een gedeelde identiteit, een netwerk van relaties waar men steun aan ontleent. 

                                                        
69 CBS (2023). 
70 Kavetsos & Szymanski (2010); Taks et al., (2015). Dat geldt ook voor topsport in het algemeen (De Rycke & De Bosscher 
(2019); De Rycke et al. (2019); Van der Roest, et al. (2020); Van der Roest et al. (2022). 
71 Jenson (1998). 
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Burgers kunnen sociale cohesie ervaren, maar niet bezitten, zoals iemand wel kan beschikken 

over een goed inkomen of over een goede gezondheid. 

  

Op individueel niveau vormt sociaal kapitaal een belangrijke element van sociale cohesie. 

Sociaal kapitaal betreft de hulpbronnen die voortkomen uit de toegang tot een netwerk van 

organisaties en personen. Deze sociale connecties kunnen mensen (sociale en economische) 

voordelen opleveren, zoals het maken van een praatje (je hart luchten) en het lenen van spullen. 

Sociaal kapitaal staat niet los van andere soorten kapitaal, zoals economisch kapitaal (kortweg 

bezit) en cultureel kapitaal (kortweg kennis).72 

 

Sociaal kapitaal kan worden versterkt en vergroot.73 Beide manieren hebben een 

maatschappelijke betekenis:74 

 

• Verbinden (bonding) verwijst naar het versterken van verbindingen tussen mensen 

binnen een (homogene) groep.  

• Overbruggen (bridging) verwijst naar het versterken van verbindingen tussen mensen 

uit verschillende groepen. 

 

Topsportevenementen kunnen gelegenheid bieden om bestaande banden te versterken, 

omdat mensen samen naar een evenement toe kunnen gaan en er vrienden en familie kunnen 

ontmoeten. Daarnaast kunnen bruggen worden geslagen naar mensen uit andere groepen, 

omdat evenementen mensen uit verschillende leefwerelden en culturen kunnen samenbrengen 

(de loodgieter en de advocaat die allebei sportwedstrijden bezoeken). Het WK voetbal kan 

bijvoorbeeld tijdelijke momenten van eenheid creëren, waarbij mensen zich minder bewust zijn 

van (etnische) verschillen.75  

 

Sportevenementen kunnen ook spanningen en conflicten veroorzaken, doordat sportieve strijd 

betrokkenen uit elkaar kan drijven omdat het gaat om winst van de een en verlies van de 

ander.76 De rivaliteit tussen supporters van verschillende teams of individuen kan het sociale 

kapitaal binnen beide groepen versterken, en toch de sociale cohesie ondermijnen. Daarnaast 

profiteren niet alle groepen evenveel van sportevenementen. Mensen met meer financiële 

middelen of invloed hebben vaak betere toegang tot evenementen, wat sociale ongelijkheid 

kan vergroten.77  

  

                                                        
72 Bourdieu (1986). 
73 Putnam (2000). 
74 Granovetter (1973); Duyvendak & Hurenkamp (2004). 
75 Schulenkorf et al. (2011); Heere et al. (2013); Heere et al., (2016). 
76 Tajfel & Turner (1986). 
77 Whittle et al. (2017); D'Hoore et al. (2023). 
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Het onderzoek naar sportevenementen richt zich tot nu toe vaak op bezoekers en deelnemers. 

Andere betrokkenen, zoals vrijwilligers en mensen die een evenement via de media volgen, 

krijgen minder aandacht. Er is weinig bekend over wat sportevenementen voor hen betekenen 

in het opbouwen van sociaal kapitaal.78 Maar ook onder deelnemers resteren er vragen. Wat 

bijvoorbeeld is de rol van topsportevenementen in het versterken van bestaande banden 

(bonding). Wat betekent het voor het opgebouwde sociale kapitaal, als burgers samen naar 

topsportevenementen toe gaan? En is dat anders voor jaarlijks terugkerende evenementen dan 

voor incidentele evenementen? Wat doen vluchtige contacten in het stadion met ontelbare 

anderen voor het vergroten van sociaal kapitaal (bridging)? Hoe wordt het samen zingen en 

toejuichen ervaren, wat doet dat in termen van beleefde saamhorigheid, en wat blijft daarvan 

over als de fans het stadion zijn uitgelopen? 

 

In Nederland is de bijdrage van topsportevenementen aan de vorming van sociaal kapitaal bij 

verschillende doelgroepen op een basale wijze gemeten.79 De meest gebruikte methode is 

vragen met wie een bezoeker het evenement heeft bezocht en/of een beperkt aantal stellingen 

voorleggen over het ontmoeten van (nieuwe) mensen en het sluiten van vriendschappen. 

 

Bij diverse topsportevenementen in Nederland blijkt dat deelname en aanwezigheid sociale 

interacties en gemeenschapsgevoel kunnen stimuleren, zoals nieuwe mensen leren kennen bij 

de Giro Gelderland in 201680. Of de European Para Championships 2023, waar zowel 

bezoekers als vrijwilligers nieuwe sociale contacten opdeden.81  

 

Een ander voorbeeld is het WK volleybal vrouwen in 2022, waar de gastgemeenten activiteiten 

organiseerden om inwoners, verenigingen en bezoekers met elkaar in contact te brengen 

(hefboomwerking, zie hoofdstuk 3). Deze aanpak versterkte niet alleen de band binnen de 

gemeenschap, maar leidde ook tot positieve veranderingen in buurttevredenheid en het 

vertrouwen in anderen, beide waardevolle uitingen van sociale cohesie.82  

 

Hoewel geen topsportevenement, bleek bij de Vierdaagse in Nijmegen dat deelname vaak een 

reden voor het starten van een gesprek was en dat deelnemers de sociale steun van 

omstanders sterk waardeerden.83 

 

                                                        
78 Van der Meulen & Breedveld (2003); Moustakas & Wagner, (2023). 
79 Hover & Slender (2018). 
80 Hogeschool van Arnhem en Nijmegen (2016). 
81 Heijnen et al. (2023). 
82 Schoemaker et al (2023). 
83 Lammertink & Breedveld (2016). 
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Tabel 5.1: Sociale aspecten bij topsportevenementen in Nederland, in procenten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Dijk et al. (2016); Hover et al. (2014); Heijnen et al. (2024); Hover et al. (2019); Van Bottenburg & Noij (2022). 

 

Trots  

Trots is een emotie die ontstaat als gevolg van gevoelens van voldoening over wat iemand zelf 

of een ander heeft bereikt. Trotse gevoelens kunnen worden ervaren door allerlei betrokken 

groepen mensen (zie hoofdstuk 2). Ook mensen die niks met een topsportevenement van doen 

hebben, kunnen trots ervaren.84 Bijvoorbeeld omdat het hun stad in de schijnwerpers plaatst, of 

omdat ze waarnemen hoe er in de media wordt gerapporteerd over aansprekende prestaties.  

Het ervaren van trots zet aan tot vreugde en vergroting van de eigenwaarde. Als mensen hierin 

doorslaan, kan dat leiden tot (misplaatste) gevoelens van superioriteit en zelfverheerlijking, wat 

negatief op anderen kan overkomen.  

 

  

                                                        
84 Chalip (2006), Zimbalist (2010); Hover & Slender (2018). 
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Trotse gevoelens kunnen ontstaan door: 

 

• het plaatsvinden van een topsportevenement in een stad of land;85 

• de aanwezigheid en prestaties van topsporters (o.a. medailles, speelstijl); 

• de bijdrage van vrijwilligers aan een topsportevenement.86 

 

De trotse gevoelens kunnen betrekking hebben op wat de emotie van trots veroorzaakt, zoals 

trots op het plaatsvinden van het evenement of trots op de behaalde medailles. Daarnaast kan 

trots betrekking hebben op andere zaken. In onze context is dat vooral de trots op de eigen 

nationaliteit. Iemand kan trots op Nederland zijn omdat een Nederlandse topsporter een 

stokoud wereldrecord heeft verbroken. 

 

Nederlanders scoren in vergelijking met inwoners van andere landen relatief laag op gevoelens 

van trots en nationale verbondenheid.87 Mogelijk komt dat door een culturele – calvinistisch 

geïnspireerde – terughoudendheid om niet expliciet patriottisch of nationalistisch te zijn.88 

 

Onderzoek leert dat emoties van trots vanwege sportevenementen vaak en bij substantiële 

groepen ontstaan.89 Die emoties zijn echter meestal van korte duur en niet alle mensen ervaren 

die trots in gelijke mate. Tijdens het WK voetbal in 2006 in Duitsland (de Duitse ploeg eindigde 

als derde) steeg het percentage Duitsers dat zich 'erg trots' voelde om Duits te zijn van 19 naar 

31 procent. Hoewel deze gevoelens na afloop weer afnamen, bleef een positief effect 

merkbaar.90 Dit kan als een belangrijke opbrengst van het toernooi worden gezien, al blijft het 

ingewikkeld om die opbrengsten af te zetten tegen de (publieke) kosten van dat toernooi.91 

 

Vrouwen, mensen met een lagere opleiding, mensen met een lager inkomen en mensen met 

een migratieachtergrond zijn vaker trots op sportieve prestaties van topsporters.92 In een 

andere studie werd juist een kleine, kortdurende stijging in trots bij mannen en mensen zonder 

migratieachtergrond vastgesteld.93  

 

Het is niet vanzelfsprekend dat trots direct bijdraagt aan het welzijn van degenen die trots 

ervaren.94 Bovendien kan nationale trots niet eenvoudig worden vergroot door meer sportief 

succes of extra medailles.95 

                                                        
85 Pawlowski et al. (2014). 
86 Breedveld et al. (2014). 
87 Schyns & Dekker (2008); Besamusca (2010). 
88 Elling et al. (2012). 
89 Kavetsos & Szymanski (2010); Kavetsos (2012); Hover & Bakker (2015). 
90 Kersting (2007); Maennig & Porsche (2008). 
91 Groothuis & Rotthoff (2016). 
92 Hallmann et al. (2013). 
93 Elling et al. (2014). 
94 Pawlowski et al. (2014). 
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Trots wordt in Nederland met regelmaat gemeten met eenvoudige vragen of stellingen. 

Sportevenementen roepen trots op bij de lokale bevolking en vrijwilligers. Zo gaven vrijwilligers 

bij het European Youth Olympic Festival Utrecht in 2013 aan veel trots te voelen voor zowel hun 

eigen bijdrage (91%) als het evenement in zijn geheel (95%).96 Bij de Tourstart in 2015 was 

80 procent van de bezoekers en 89 procent van de onderzochte inwoners trots op het starten 

van de Tour in Utrecht. 97 

 

Trots op prestaties van Nederlandse topsporters (veelal neergezet tijdens 

topsportevenementen) wordt ook onderzocht. In 2022 gaf bijna 69 procent van de 

Nederlanders aan trots te zijn op deze prestaties, hoewel een lichte daling zichtbaar is over de 

afgelopen tien jaar (figuur 5.1).98 Wat de achtergrond van die ogenschijnlijke daling is, vormt 

onderwerp van nader onderzoek. Nationale trots neemt vaak toe na grote 

topsportevenementen, vooral onder degenen die de sport actief via de media volgen.99  

 

Figuur 5.1: Trots op prestaties Nederlandse sporters, 2012-2022, Nederlanders 6 jaar en ouder, 

in procenten 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: SCP/CBS (VTO ’12-’22) in Dalhuisen et al. (2024). 

 

Geluk  

De term die in de wetenschappelijke literatuur over de betekenis van topsportevenementen 

‘geluk’ het best benaderd is feel-good-factor.100 Geluk is een positieve emotie die wordt 

gekenmerkt door plezier, voldoening en tevredenheid. Gevoelens van geluk dragen – net als 

die van trots – bij aan het ‘psychisch inkomen’.101 Samen een sportfeest vieren – ook naar 

aanleiding van een topsportevenement, zoals een ‘welkom thuis’-evenement van succesvolle 

Olympische en Paralympische sporters – kan dit psychisch inkomen versterken.102  

                                                                                                                                                                             
95 Elling et al. (2014); Kavetsos (2012). 
96 Hover et al. (2014). 
97 Hover & Bakker (2015). 
98 Dalhuisen et al. (2024). 
99 Van der Roest et al. (2022). 
100 Theodorakis et al. (2015); Kavetsos & Szymanski (2010). 
101 Crompton (2004); Gibson et al. (2014); Kim & Walker (2012); Taks et al. (2015). 
102 Burgan & Mules (1992); Kidd (1992); Allmers & Maennig (2009); Getz & Page (2016). 

69%

74%

75%

74%

77%

76%

8%

9%

8%

9%

11%

10%

23%

17%

17%

17%

12%

14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2022 (n=3.038)

2020 (n=2.970)

2018 (n=3.425)

2016 (n=3.100)

2014 (n=3.031)

2012 (n=3.138)



26 

Net als bij de emotie trots kan geluk ontstaan als gevolg van gevoelens over wat iemand zelf of 

een ander heeft bereikt. Gevoelens van geluk kunnen ook worden ervaren door allerlei 

groepen mensen (zie hoofdstuk 2).  

 

Sportevenementen kunnen op individueel en collectief niveau een gevoel van geluk 

bevorderen.103 Dit effect wordt sterker wanneer mensen zich realiseren dat zij deel uitmaken van 

iets unieks en historisch.104 Toeschouwers die zich sterk identificeren met een team, ervaren 

meer geluk, vooral wanneer hun team wint.105 

 

Vaak blijkt dat het organiseren van een groot evenement zorgt voor een toename in 

levenstevredenheid bij de bevolking, los van de prestaties van het eigen land. Het gastland zijn 

van een dergelijk evenement levert volgens studies een groei van de feel-good-factor op, die 

sterker is dan de impact van het winnen van wedstrijden.106 Toch zijn de effecten van 

sportevenementen op geluk niet eenduidig. Het gevoel van geluk is bovendien grotendeels 

tijdelijk.107 Hoeveel betekenis er gehecht moet worden aan die tijdelijke oprispingen van geluk, 

vergt nader onderzoek. 

 

Onderzoeken naar de mate van geluk als gevolg van de betrokkenheid bij 

topsportsportevenementen in Nederland zijn schaars. Tijdens de EK atletiek die in 2016 in 

Amsterdam plaatsvonden is dit – op basale wijze – onder bezoekers gemeten. Bijna negen op 

de tien bezoekers gaven aan dat ze zich gelukkig of blij voelden als gevolg van het bezoek aan 

de kampioenschappen.108 Het WK volleybal vrouwen 2022 bleek echter amper effect te hebben 

op de mate waarin lokale inwoners zich gelukkig voelden.109 

 

Er zijn methoden om het (verwachte) geluk van bezoekers af te leiden van andere zaken, 

bijvoorbeeld de hoeveelheid (reis)tijd en kosten die bezoekers hebben willen investeren.110 Wie 

van ver moet komen, zal waarschijnlijk extra waarde hechten aan het bezoek, zo is de redenatie. 

Aan deze benadering kleven kanttekeningen, onder andere vanwege de indirecte benadering 

en de vraag of tijd en kosten een geschikte uitkomstmaat zijn. In het vervolg gaan we op zoek 

naar methoden om ervaren geluk vanwege topsportevenementen effectief te meten en de 

bredere betekenis daarvan vast te stellen. 

 

                                                        
103 Pawlowski et al. (2014); Kavetsos & Szymanski (2010); Dolan et al. (2016). 
104 Berridge et al. (2019). 
105 Jang et al. (2017). 
106 Kavetsos & Szymanski (2010). 
107 Crompton (2004); Gibson et al. (2014). 
108 Hover et al. (2016). 
109 Schoemaker et al. (2023). 
110 De Nooij & Horsselenberg (2014); Schoemaker et al. (2023). 
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6. Vervolgonderzoek 
 

In dit hoofdstuk bespreken we richtingen voor vervolgonderzoek, gebaseerd op kennishiaten. 

 

Topsportevenementen en sportdeelname 

In het MOVES-project zetten we in op kennisontwikkeling rond deze thema’s en methoden:  

 

• ontwikkelingen in de (georganiseerde) sportdeelname - met oog voor de in- en 

uitstroom op het niveau van een beoefenaar/lid, per regio - en de betrokkenheid bij 

de sport(vereniging); 

• de eventuele mate van ontmoediging om aan sport te doen meten, naast een 

mogelijk demonstration effect; 

• effecten op de langere termijn in beeld brengen; 

• onderlinge verbanden vaststellen; 

• meer standaardisatie van meetinstrumenten en toepassing bij meerdere 

evenementen; 

• effect van topsportevenementen op de versterking van de sportsector in het 

algemeen (o.a. vitaliteit van de betreffende bond en verenigingen, band tussen 

bond en verenigingen, band tussen liefhebbers en beoefenaren). 

 

Topsportevenementen en welzijn 

In het MOVES-project zetten we in op kennisontwikkeling rond deze thema’s en methoden:  

 

• effecten op de langere termijn in beeld brengen; 

• onderlinge verbanden vaststellen; 

• meer standaardisatie van meetinstrumenten en toepassing bij meerdere 

evenementen; 

• meer onderzoek naar verschillen tussen groepen, zoals tussen mannen en vrouwen, 

mensen met een verschillende etnische achtergrond en vrijwilligers, maar ook 

tussen verschillende typen evenementen. 

 

Deze lijstjes zijn niet uitputtend en kunnen aangescherpt worden. 
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Over MOVES 
Het onderzoeksprogramma Maatschappelijk Onderzoek Voor Evenementen in Sport (MOVES) 

draagt eraan bij dat er structureel en systematisch onderzoek plaatsvindt rondom 

topsportevenementen. MOVES heeft tot doel om met kwalitatief hoogstaand onderzoek bij te 

dragen aan de maatschappelijke waarde van topsportevenementen. MOVES is een programma 

van ZonMw en loopt van september 2023 tot en met augustus 2027. 

 

MOVES wordt uitgevoerd door vier kennisinstellingen: HAN University of Applied Sciences, 

Academie voor Sport en Bewegen (projectleider), Universiteit Utrecht, school voor Bestuurs- en 

Organisatiewetenschappen, het Mulier Instituut, The Hague University of Applied Sciences, 

lectoraat Impact of sport. Er worden vier werkpakketten onderscheiden. 

 

Bereik, betrokkenheid en draagvlak 

In dit werkpakket gaat het over wie wel en wie niet betrokken is bij topsportevenementen, in 

welke rol dan ook, wat daarin stimuleert of hindert, en aan wat voor topsportevenementen er 

behoefte is. Verder gaat het om de beleving van het evenement en om de vraag welk draagvlak 

er is om te investeren in topsportevenementen (en wat daaraan bijdraagt). 

 

Publiek-private samenwerking 

In dit werkpakket wordt gekeken naar de voorwaarden voor effectieve, efficiënte en 

democratisch legitieme publiek-private samenwerking in de governance-netwerken van 

topsportevenementen. Gekeken wordt welke bestuurlijke ‘best practices’ er zijn die bijdragen 

aan de duurzaamheid, gezondheid en inclusiviteit. 

 

Economische effecten 

In dit werkpakket gaat het om de vraag hoe topsportevenementen en het Nederlandse 

bedrijfsleven elkaar kunnen helpen om hun doelstellingen te behalen. Hoe kijken bedrijven aan 

tegen internationale topsportevenementen? Hoe kunnen internationale topsportevenementen 

bijdragen aan Holland Branding en aan internationale handel? 

 

Maatschappelijke effecten 

Centrale vraag in dit werkpakket is hoe topsportevenementen optimaal bij kunnen dragen aan 

maatschappelijke doelen. In het bijzonder wordt gekeken naar: gezondheid, sportdeelname en 

gezonde levensstijl; sociaal netwerk en sociale cohesie; welzijn; en de bijdrage van 

topsportevenementen aan de versterking van de sportsector. 

 

Volg het laatste nieuws rondom het onderzoeksprogramma via: 

https://cit.sport.nl/onderzoeksprogramma-moves  

https://url.avanan.click/v2/r02/___https://cit.sport.nl/onderzoeksprogramma-moves___.YXAxZTpmcmVzaGZvY3VzOmE6bzpkNTI2NzdiMTI0MWE0YzYxOTg1YzAwMzFlZGMxZjhiZTo3OjgwOWM6ZDdiODljYmMxNjhhOGRjMDE2MTkyZTBlNjAzZTA4MTdiNTU1NDgwMzRhZjA4ZGJhMzFkODM5ODgwNzg5MThkNjpwOlQ6Rg
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