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Inleiding

In dit jaarverslag van Sportservice Flevoland [SSF)
wordt u geinformeerd over de resultaten uit 2024
en de wijze waarop SSF deze heeft behaald. Dit
verslag bevat de inhoudelijke verantwoording van de
werkzaamheden die zijn uitgevoerd ten behoeve van
zowel het provinciale jaarplan en Sportief Vooruit
Flevoland als de additionele opdracht het MTB-
onderhoudsfonds. Het jaarverslag waarin wordt
teruggeblikt op de prestaties en uitdagingen van
het afgelopen jaar en vooruitgekeken wordt naar de
toekomst van sport en bewegen in Flevoland.

2024 was een jaar met uitdagingen in de Flevolandse
sportsectaor, maar ook het jaar waarin veel nieuwe
initiatieven zijn ontstaan. Door maatschappelijke en
economische uitdagingen, heeft SSF zich ingezet om
Sportaanbieders te ondersteunen, talentontwikkeling
te stimuleren en sport toegankelijk te maken voor
iedereen. Dit deed SSF onder meer via de uitvoering
van het provinciale jaarplan en het programma Sportief
Vooruit Flevaland.

De totale subsidie van € 728.788,- maakte het mogelijk
om deze programma's effectief uit te voeren.

Belangrijke maatschappelijke ontwikkelingen zoals
inflatie en de afname van vrijwilligers zorgen voor
uitdagingen. Hierdoor werd de rol van SSF als
verhindende en ondersteunende kracht relevanter.

Door gerichte inzet heeft SSF sportverenigingen
geholpen hij het werven en behouden van vrijwilligers,
sportevenementen ondersteund en hijgedragen aan een
vitaler sportlandschap in Flevoland.

Ook van de organisatie vraagt dit om weerbaarheid en
aanpassingen om direct te kunnen handelen bij actuele
ontwikkelingen in de sportsector. SSF heeft in 2024
met haar team mooie resultaten behaald en daarmee
een belangrijke hijdrage geleverd aan de Flevolandse
sportsectar. SSF blijft zich inzetten voor een sportieve,

inclusieve en dynamische provincie. Dit jaarverslag
biedt een compleet overzicht van de resultaten en
inzichten die de basis varmen voor de toekomstige
koers.

1. Sportevenementen
2. Talentontwikkeling en Topsport

3. Onbeperkt in beweging (aangepast sporten)
4. Sporten Bewegen in de openbare ruimte

5. Vitale Flevolandse sportsector

6. Basistaken

7. Onderzoek

8. MTB-onderhoudsfonds

9. Vitale Sportaanbieders

10. Sterker door vrijwilligers

11. Leefstijl coaching voor topsport
12. Meedoen door beweging

13. Bewegen dichtbij huis



Terugblik op 2024

2024 was een jaar waarin relatief veel gebeurde
wereldwijd. Nationaal hebben met name de inflatie

en de naderende bezuinigingen invioed gehad op de
Flevolandse sportsector. De sportsector heeft het

nog steeds zwaar, door de stijgende kosten en het
opvangen daarvan. Dat resulteert in de uitdaging om
voor een relatief lage prijs sport aan te kunnen bieden.
Wanneer dat niet lukt, heeft dat direct invioed op het
aantal mensen dat sport bij een sportaanbieder.

Landelijke bezuinigingen zijn aangekondigd richting

de gemeenten, onduidelijk is nog op welke wijze dit

de sportsector gaat beinvioeden. Door de naderende
bezuinigingen (ravijnjaar] waar de gemeenten mee te
maken krijgen, is de sportsector behoorlijk in beweging.
In welke mate de zorgen ook terecht zijn, moet zich
nog uitwijzen de komende jaren. Wel ziet SSF in de
sportsector al bewegingen en sorteert voor op wat
mogelijk komen gaat. Onder andere bezuinigingen en
uitstel van investeringen/subsidies in de sport. 0ok
voor de werkgelegenheid lijkt dit minder positief uit

te werken. Bijvoorbeeld door arbeidscontracten die
niet verlengd waorden of vacatures die niet worden
uitgezet. Vaak hebben gemeenten onbewust invioed

op het vergroten van de impact van bezuinigingen. De
bezuinigingen lijken zich te beperken tot het lokale
beleid. Voor SSF als provinciale organisatie hiedt dit
juist kansen. SSF wordt steeds vaker gevraagd voor het
invullen van tijdelijke opdrachten.

SSF ziet een toename van cross-sectorale
samenwerking. Een belangrijke trend die zich doorgezet
heeft in 2024. Ook het groeiende aantal activiteiten op
het gebied van ‘ongebonden sporten’ is nog steeds een
trend. Dit vindt het vaakst in de openbare ruimte plaats.
Op provinciaal niveau zien wij mede door onze inzet, dat
beleidsterreinen steeds vaker met elkaar samenwerken.

In de sportsector zien we steeds meer commerciéle
Sportaanbieders ontstaan en het deels overnemen
van de "traditionele sportvereniging’. Dit wordt ook
wel de hybridisering van de sportaanbieder genoemd.
Daardoor neemt de kwaliteit van aanbod vaak

wel toe. SSF ziet hierin een taak om commerciéle
Sportaanbieders te ondersteunen hij het creéren van
een prettige sfeer en veilige cultuur zoals vaak bij een
traditionele sportvereniging het geval is, zodat mensen
vaker en langer sporten. Hierdoor vervaagd ook de
scheidslijn in de cultuur tussen commerciéle en niet-
commerciéle Sportaanbieders.

Ook in 2024 gingen meerdere sportevenementen

niet door in de periode van voorhereiding. Een tekort
aan vrijwilligers is nog steeds actueel. SSF blijft

zich ook kamende jaren nadrukkelijk richten op een
infrastructuur die vrijwilligers weet te trekken en
behouden. De laatste belangrijke ontwikkeling, is de
enorme toename van regeldruk en administratieve
hindernissen voor evenementenaorganisaties. Dat maakt
het een steeds ingewikkelder proces om vergunningen
aan te vragen. Met name sportevenementen lopen
regelmatig tegen moeilijkheden aan hij het aanvragen
van een vergunning of subsidie voor hun activiteiten. Dit
vraagt van SSF steeds meer focus richting gemeenten,
en ondersteuning richten de evenementen bij het
aanvragen van vergunningen of subsidies.

Er is gelukkig wel steeds meer (positieve] aandacht
voor sport en bewegen. Dat komt hoofdzakelijk door het
groeiend besef wat het belang is van sport en bewegen
op een gezonde leefstijl. Ondanks dat de sportclubs in
Flevoland minder leden mochten verwelkomen, is er
toch een kleine groei in het aantal sportactiviteiten van
de Flevalander.

De organisatie

SSF is een provinciale sportorganisatie met een rol als
verbinder tussen landelijk en lokaal sportbeleid. SSF
heeft een aanvullende en ondersteunende ral, en richt
zich voornamelijk op de bovenlokale thema’s waar de
lokale organisaties minder op inzetten of waar regionale
coordinatie en samenwerking wenselijk is. Bijvoorbeeld
de omvang van de doelgroep, zoals bij aangepast
sporten, talentontwikkeling en evenementen. Dit laat
zich beter coo6rdineren op regionaal niveau.

SSF initieert, ontwikkelt, versterkt en voert projecten uit
met als doel een hijdrage te leveren aan de economie
en de profilering van Flevoland als een provincie waar
het goed wonen, werken en recreéren is. SSF levert
door middel van sportprogramma’s een bijdrage aan

de profilering en het imago van de provincie Flevoland,
maar draagt ook hij aan de gezondheid en het
welbevinden van de Flevolander. Met name gezondheid
krijgt steeds meer aandacht hij provinciale overheden.

SSF richt zich daarbij op kerntaken als:
Sportstimulering en -promotie
Beleidsadvies en -ondersteuning
Verbinden van partijen

Coordineren van samenwerking
Deskundigheidsbevordering
Voorlichting en informatie

Kennis, innovatie en ondernemerschap
Onderzoek

Ten aanzien van de uitvoering van werkzaamheden,
heeft SSF alle doelstellingen waarvoor zij subsidie
ontvangt, kunnen uitvoeren en behaald. Uiteraard
streeft SSF altijd naar verhetering van de
dienstverlening om nog betere producten aan te bieden
en daarmee nog meer effect te realiseren.

Naast de werkzaamheden die SSF uitvoert voor de
provincie Flevoland, zoals het reguliere jaarplan en
Sportief Vooruit Flevoland, voert SSF ook opdrachten
uit voor Flevolandse gemeenten en andere
opdrachtgevers zoals NOC*NSF en sporthonden. In
2024 heeft SSF voor alle zes de Flevolandse gemeenten
opdrachten uitgevoerd. Deze secundaire stroom van
werkzaamheden en inkomsten heeft een minder zeker
en continue karakter dan de provinciale opdrachten,
maar is zeer waardevol voor de ontwikkeling en de
positie van SSF als organisatie. Zo dwingt dit SSF om
aanvullend te zijn op gemeentelijke doelstellingen

en ambities. Anderzijds brengt dit voor de provincie
weer de mogelijkheid voor het bewerkstelligen van
commitment bij gemeenten, het borgen van de
inhoudelijke aansluiting op provinciale thema'’s of

het realiseren van cofinanciering voor de provinciale
programma’s door gemeenten. Voorwaarde voor de
externe opdrachten is dat zij aanvullend zijn aan het
provinciale sportbeleid.

De organisatie bestond in 2024 uit tien vaste
medewerkers. De taken zijn verdeeld over zes
projectleiders, een projectmedewerker, een
communicatiemanager, een officemanager en een
directeur. SSF werkt tevens met stagiaires [twee]

en heeft een flexibele schil van nog eens vier ‘vaste’
projectmedewerkers en daarnaast nog tientallen
experts van andere organisaties die ad hoc kunnen
worden ingezet. Denk daarbij aan expertisegebieden als
juridische zaken, marketing, grafische varmgeving en
journalistiek.
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El Sportevenementen:
samen beleven van Flevoland

Beoogde doelen 2024

Sportevenementen zijn onlosmakelijk verbonden

met en belangrijk voor Flevoland: van kleine, lokale
hardloopwedstrijdjes tot grote (inter)nationale
evenementen zoals de Challenge Almere-Amsterdam
en Mud Masters. Zij zetten Flevoland op de kaart,
dragen bij aan voorzieningen en beweegprogramma’s
en laten bezoekers en deelnemers onze provincie

ervaren en beleven. Sportevenementen zetten mensen

aan tot bewegen en een gezonde leefstijl en dragen
zo bij aan het sociale klimaat in Flevoland en het
welbevinden van de Flevolandse bevolking.

Om ervoor te zorgen dat al deze én nieuwe
evenementen in Flevoland georganiseerd

(blijven] worden, faciliteert en ondersteunt SSF
sportevenementenorganisaties. En dat dit nodig
is, blijkt wel uit de vele hulpvragen die SSF jaarlijks
ontvangt.

Ook sportevenementenorganisaties lopen tegen de
alsmaar stijgende kosten aan. Maar daarnaast hebben
zij ook te maken met bijvoorbeeld het teruglopen

van sponsarinkomsten, vrijwilligersaantallen en een
aangescherpte wet- en regelgeving waardoor het
steeds lastiger wordt om vergunningen en subsidies
aan te vragen. Reden genoeg voor SSF om het
evenementenbeleid voort te zetten.

Doorontwikkelen en up-to-date houden van het
faciliteitennetwerk met ongeveer 20 experts.

Verder ontwikkelen online toolkit op website.

Initiéren en onderhouden van een community waar
evenementenorganisaties op regelmatige basis
(minimaal twee keer per jaar] kennis delen en
samenwerking realiseren.

Kennis en scholing. Professionalisering van de
Flevolandse evenementenaorganisaties door het
organiseren van kennishijeenkomsten. Ten minste
drie cursussen per jaar.

Begeleiden en ondersteunen van maximaal tien
organisaties met uitgebreidere vraag.

Ondersteuning van vier grootschalige evenementen
bij het verbreden van het evenement voor andere
doelgroepen door middel van side events.

Codrdineren samenwerking tussen sportaanbieders
om gezamenlijk side events te organiseren tijdens
en rondom een grootschalig sportevenement.

Ondersteunen en begeleiden van vier nieuwe
evenementen bij de oprichting en organisatie: twee
afkomstig uit Flevolandse sportsector en twee met
een meer nationaal karakter/bereik.

Gezamenlijke communicatie en promotie

van alle evenementen door middel van

onder andere promoten van een jaarlijkse
sportevenementenkalender.

4 )
Resultaten
Ondersteuningsprogramma voor [alle]) sportevenementen
Als we het hebben over ondersteuning van evenementenorganisaties denken we bijvoorbeeld
aan begeleiding bij de planvarming, advies over randvoorwaarden, vergunningen en subsidies,
kennishijeenkomsten, inzet van experts en platformbijeenkomsten. Allerlei middelen die ervoor zorgen dat
organisaties professioneler worden en waardoor ook op de langere termijn het voorthestaan gewaarhborgd
blijft. Dit ondersteuningsprogramma bestond in 2024 uit:
> Expertisenetwerk verder ontwikkelen en up-to-date houden.
P Online toalkit op website toegankelijker maken.
> Organiseren van een community waar evenementenaorganisaties op regelmatige basis kennis delen en
samenwerking realiseren. Dit platform komt ten minste twee keer per jaar bij elkaar.
> Professionalisering van de Flevolandse evenementenorganisaties door het organiseren van ten minste
drie kennishijeenkomsten of workshops.
\_ J




Expertisenetwerk

Als loket voor Flevolandse
sportevenementenorganisaties heeft SSF veel

kennis en kunde in huis, maar natuurlijk niet altijd op
alle vakgebieden. Om zoveel mogelijk organisaties

met verschillende vraagstukken te kunnen helpen,
hebben wij een expertisenetwerk opgezet dat in 2024
is uitgehbreid naar ruim 40 experts: professionele
organisaties gespecialiseerd in hijvoorbeeld marketing/
communicatie, financién, vergunningen en subsidies, en
fondsen. Organisaties met specifieke vragen zijn door
SSF naar deze experts doorverwezen.

De experts staan allemaal overzichtelijk vermeld

op onze website, zodat zij ook direct benaderd en
geraadpleegd kunnen warden. De website hebben

we in 2024 in een nieuw jasje gestoken: de in 2023
samengestelde toolkit hebben wij per thema in
duidelijke blokken op onze website geplaatst, zodat het
voor arganisaties nog makkelijker wordt om bepaalde
informatie te vinden. Alle informatie wordt jaarlijks door
SSF gecontroleerd en waar nodig aangepast.

Afgelopen jaar heeft SSF twee netwerkbijeenkomsten
georganiseerd. Een keer voor alleen de
sportevenementenorganisaties en eén keer voor

het gehele expertisenetwerk. De eerste bijeenkomst
vond plaats tijdens de Sportbestuurdersontmoeting
in maart 2024 in Lelystad. Hierbij waren meerdere
evenementenarganisaties aanwezig, maar uiteindelijk
bleek dat het onderdeel ‘evenementen’ wat
ondergesneeuwd raakte tussen de thema'’s voor de
Sportaanbieders. Waardoor SSF voor volgende edities
kiest voor het loskoppelen van de netwerkbijeenkomst
voor evenementen van de Spartbestuurdersontmoeting.

De tweede hijeenkomst was in september 2024 tijdens
de Junior, Family & Business Relay van de Challenge
Almere-Amsterdam. Tijdens deze bijeenkomst

vaor het gehele netwerk, kregen de ongeveer 35
aanwezigen een kijkje achter de schermen van de
Challenge-organisatie en pitches van interessante

faciliteiten die evenementen kunnen versterken.
Manon Wagemans van NOC*NSF gaf uitleg aver
het vergunningenlandschap en hoe NOC*NSF in
samenwerking met evenementenorganisaties,
sportbonden en overheid hier structuur in wil gaan
aanbrengen. De middag werd afgesloten met een
netwerkborrel waar kennis en ervaring uitgewisseld
werden terwijl er gekeken werd naar de start van de
Family & Business Relay.

Professionalisering

Een professionele organisatie is één van de pijlers voor
de continuiteit van een sportevent. SSF werkt hieraan
door onder andere het aanbieden van workshops/
kennishijeenkomsten. De thema’s werden gekozen naar
aanleiding van signalen opgehaald uit het netwerk. In
2024 waren dit:

~

14 mei - Workshaop voor inzet van saocial
media. ‘'Fotografie met smartphone’.

19 juni - Workshop sponsoring en marketing
door Match en Fit.

12 september - kennishijeenkomst
Vergunningen door NOC*NSF .

6 november - Workshop sponsoring, ‘door
de ogen van de sponsor’, Craft (kledingmerk].
Deze hijeenkamst werd gecanceld en heeft
alsnog plaatsgevonden begin 2025.

VVVV\
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Omdat de laatste bijeenkomst verplaatst moest
worden en als dank voor hun jarenlange inzet voor

de ondersteuning van hun evenement, hebben 20
evenementenorganisaties het boek "46 praktische
modellen voor evenementen met impact’ ontvangen.
Een mooi naslagwerk dat organisaties kan helpen hun
evenement professioneler te maken.

Intensievere ondersteuning

Ook sportevenementenorganisaties met een
uitgebreidere vraag of die meer verdieping vereist,
kunnen bij SSF terecht. Het afgelopen jaar zijn in totaal
elf organisaties in een intensiever traject begeleid,
waarbij al dan niet experts uit het netwerk van SSF zijn
ingezet:

-

e Taekwondo: ondersteuning hij zes Taekwondo
evenementen in Flevoland. Meerdere
adviesgesprekken gevoerd.

® SORS Almere: begeleid door onze faciliteit op
marketinggehied; Sportsgen.

® Kerstloop Dronten: gesprekken gevoerd in
verband met doorstart van het evenement.

@ Eventing NOP: doorstart gemaakt, meegelezen
met plan van aanpak en advies gegeven hij
subsidieaanvragen.

o City Marketing organisaties: [algemeen
advies]gesprekken over diverse evenementen
die zij willen organiseren.

® Omloop Flevoland: communicatie-expert
ingezet voor het aanleveren/schrijven van
content voor social media en persberichten.

® 3x3 basketbal: samen met organisatie
gekeken naar side event programma, welke het
beste passen hij het evenement en financieel
bijgedragen om dit side event mogelijk te
maken.

® NKSup Tour:vragen aver communicatie en
verbreding in doelgroepen van het evenement.
Adviesgesprekken. Verbreden event,
samenwerking met SuperCOOL! voor side event
mensen met een verstandelijke beperking.

e Zeewolde Endurance: overleg en bijdrage voor
organisatie side events (Junior Triathlon en
Triathlon 4 All voor senioren en mensen met
een beperking].

@ Challenge Almere: overleggen side event
Challenge 4 All voor senioren en mensen met
een beperking.

e Haddock Watersport: ondersteuning

\ communicatie hulpvraag. /

Sportevenementen inzetten als middel
Naast veel kleine en middelgrote sportevenementen,
vinden er in Flevaland jaarlijks ook een aantal grote
evenementen plaats die door hun omvang en histarie
‘een begrip’ in en voor de provincie Flevoland zijn
geworden.

Dit zijn evenementen die meestal goed georganiseerd
zijn, waar een professionele organisatie achter zit en
die uitermate geschikt zijn om als middel in te zetten
om allerlei doelgroepen naar de sport te trekken. Deze
organisaties hebben doorgaans geen behoefte aan
organisatarische ondersteuning van SSF, maar wel aan
hulp hij het verbreden van hun evenement voor andere
doelgroepen.

P Een goed voorbeeld hiervan is de sup clinic voor
mensen met een verstandelijke beperking, waar
deelnemers onder leiding van een professionele
sup coach het water op gingen. Een samenwerking
tussen de NK Sup Tour en SuperCOOL! Aimere, waar
SSF een initierende, verhindende en adviserende
rol in gespeeld heeft. Deze clinic vond plaats tijdens
het NK Sup dat onderdeel was van de Dutch Water
Week.

P Een ander voorbeeld is het in beweging krijgen van
vluchtelingen uit het AZC Dronten die als groep aan
Mud Masters Biddinghuizen meegedaan hebben.
Een samenwerking van SSF met het COA waar tien
vluchtelingen aan mee gedaan hebben.

Verder heeft SSF nog drie grote evenementen, in
samenwerking met partnerorganisaties en lokale
sportaanbieders, ondersteund bij de ontwikkeling en/of
ondersteuning van een side event programma:

1. Challenge Almere
SSF heeft een adviserende rol in de eventgroep
voor No Limit Challenge voor mensen met een
verstandelijke beperking. Ook dit jaar hebben ruim 60
deelnemers meegedaan.

2. Simac Ladies Tour
In samenwerking met de regiocoach Uniek Sporten,
heeft SSF een handhike wedstrijd en lezing voor
ondernemers door Tristan Bangma over vertrouwen
als aangepast sporter, geinitieerd.

3. Zeewolde Endurance
Bijdrage Triathlon 4 All voor senioren en mensen met
een verstandelijke beperking.



Bijdragen aan de ontwikkeling van nieuwe
evenementen
leder jaar ziet SSF verenigingen of organisaties

Helaas haalt een behoorlijk aantal van deze initiatieven
de eindstreep niet. Hier zijn verschillende redenen
voor aan te dragen zoals een tekort aan vrijwilligers,

te weinig inkomsten/sponsoren of drempels bij

het aanvragen van vergunningen en/of subsidies.
Advies, ondersteuning en een netwerk blijven daarom
essentieel voor de realisatie van deze initiatieven.

In totaal heeft SSF dit jaar vijf nieuwe
sportevenementen begeleid in de startup fase:

3x3 Basketbal [begeleiding
en financiéle ondersteuning]

Urban Sport Games Flevoland [begeleiding en financiéle
ondersteuning]

B Babaloe Sports buitenspeeldag in Lelystad [(begeleiding)
n ScoolsOut Run (financiéle ondersteuning]

AV Flevo Delta Wandelevenement [wandelweek]
(begeleiding)

Babaloe Sports buitenspeeldag, ScoolsOut Run en
het AV Flevo Delta Wandelevenement zijn events die
geinitieerd zijn door vrijwilligers en/of sportclubs

uit Flevoland en gericht zijn op maatschappelijke
impact. Zo heeft het AV Flevo Delta Wandelevenement
mensen niet alleen aan het wandelen gekregen,

maar ook samengebracht tijdens de eerste
Flevolandse wandelweek ‘Flevaland ten voeten

uit’ van 5 t/m 13 oktober, geinitieerd door SSF. En
tijdens de ScoolsOut Run van AV Spirit in Lelystad

zijn 300 basisschoaolleerlingen vol enthousiasme

hun zomervakantie tegemoet gerend. Babaloe
buitenspeeldag in Lelystad had hulp nodig bij
meedenken over draaiboeken, vergunningaanvragen en
voortgang van het evenement.

Dit heeft geresulteerd in een heerlijke buitenspeeldag
voor kinderen van basisscholen en uit de buurt.

voorhijkomen die een nieuw evenement willen opzetten.

3x3 Basketbal en de Urban Sport Games hebben een
meer nationaal karakter/bereik die aansluiten bij het
imago van Flevoland en naast de maatschappelijke
impact, ook gericht zijn op gehiedspromotie en
economische impact. Door onze jarenlange ervaring
met de urban ‘scene’ is SSF een interessante
gesprekspartner wat in 2023 geresulteerd heeft in een
samenwerking met Urban Sport Games. De ambitie
was om het event groter te maken dit jaar. Waar de
eerste twee edities vooral gericht waren op de Almeerse
bezoeker, lag in 2024 de focus op urban sporters uit
heel Flevoland én daarbuiten door de organisatie van
twee internationale wedstrijdonderdelen en een urban
sportdag voor hasisschoolleerlingen. Naast het sparren
over de side events, heeft SSF ook geholpen met het
schrijven van een subsidieaanvraag voor de provincie.

Samen met de organisatie van 3x3 NL Tour heeft

SSF gekeken naar welke side events het beste hij

het evenement passen, het officiele Nederlands
Kampioenschap 3x3 baskethal. Na Terneuzen, Hoorn

en Amsterdam, was Urk gastheer van dit spectaculaire
evenement. Hier hebben in totaal 35 teams aan
meegedaan waarvan maar liefst elf van Urk zelf.

Naast het toernooi waren er diverse side events
waaronder een maobiele pumptrackbaan, die door SSF is
gefinancierd.

SSF heeft dit jaar ook een begin gemaakt met een
inventarisatie van welke grotere evenementen

bij Flevoland zouden passen en waar Flevoland

ook de mogelijkheden voor biedt. Een van de
kenmerken van Flevoland is ruimte, ideaal voor lange
afstandsevenementen zoals wieler-, hardloop- of
triathlonwedstrijden. Maar Flevoland hiedt meer dan
lange lijnen in een mooie toegankelijke openbare
ruimte, wat wellicht aantrekkelijk kan zijn voor andere
sporten. Dit krijgt een vervaolg in 2025 via mogelijk een
intensiever/uitgebreider evenementenonderzoek.

Promotie van sportevenementen
Sportevenementen zijn een ideale manier om Flevoland
te ontdekken. Niet alleen voor bezoekers, maar ook
voor de eigen inwoners. Daarnaast dragen ze bij aan
het positioneren en versterken van het imago van de
provincie Flevoland. Promotie is dan ook een belangrijke
tool voor het voorthestaan van evenementen: door
middel van promotie trekken evenementen immers
deelnemers, bezoekers, vrijwilligers en sponsoren. Toch
blijkt bij veel kleinere en middelgrote evenementen dat
kennis en kunde op dit gebied vaak beperkt of helemaal
niet aanwezig is.

Door te bundelen en gezamenlijk te promoten helpt
SSF de communicatie voor evenementen goedkoper en
effectiever te maken. Alle evenementen in Flevoland,
groot of klein, kunnen zich aanmelden voor de online
Evenementenkalender van SSF. Deze evenementen zijn
zichtbaar op onze website en worden via onze (social)
media kanalen zeker één keer uitgelicht. Dit houdt in dat
we het afgelopen jaar wekelijks minimaal één hericht
via social media, de website, nieuwshrieven en/of de
Flevopost hebben uitgezet. In totaal zijn er 61

social media berichten over evenementen geplaatst in
2024.

Daarnaast is een hele pagina in de Flevopost van mei
gewijd aan Flevoland Sportzomer met daarin aandacht
voor evenementen in Flevoland. In de Flevopost

van juni hebben artikelen gestaan over Zeewaolde
Endurance en Flevoland Regatta. Door middel van

de jaarlijkse nieuwsbrief Evenementen houdt SSF

haar netwerk op de hoogte van ontwikkelingen die
voor hen interessant kunnen zijn, brengt zij haar
ondersteuningsmogelijkheden onder de aandacht en
wordt een expert uitgelicht. Deze is in januari 2024 naar
het gehele netwerk verstuurd.

Alle doelstellingen binnen het thema Evenementen zijn
behaald.

» Factsheet Urban Sports Games 2024.pdf:

Wist je dat maar liefst 45 tweedejaars studenten van het ROC Flevoland Almere Poort, afdeling
Sport & Bewegen, mee hebben geholpen om de urban sportdag tot een succes te maken?


https://www.dropbox.com/scl/fi/yqikzproersuk6z1sz4kb/Factsheet-Urban-Sports-Games-2024.pdf?rlkey=cwcfb1ckn4yacygxca4zq02yd&st=4osru0oh&dl=0

EJ Talentontwikkeling:

groeien in sport

Het beste uit jezelf halen! Dat is waar de provincie
Flevoland naar streeft: iedere inwoner de mogelijkheid °
bieden het beste uit zichzelf te halen. Het kunnen

ontdekken en verbeteren van ieders talent zodat je

(nog) meer plezier beleeft aan sport en bewegen,

een belangrijke basis voor een leven lang bewegen.

Nu is Topsport in Nederland best goed geregeld, °
maar de doorstroom van regionaal naar (inter]

nationaal niveau is niet zo vanzelfsprekend. Daar

zijn goede voorzieningen en faciliteiten voor nodig

zoals professionele talentcoaches, specialisten °
en begeleiders, en de mogelijkheid en passende

faciliteiten om de vereiste trainingsuren te kunnen

maken. Dit vraagt om sterke bovenlokale en °
bovenregionale samenwerking en daarom is en blijft

het van belang te investeren in talentontwikkeling in

de provincie Flevoland.

Topsport Flevoland

Topsport Flevoland is onderdeel van SSF en fungeert °
als frontoffice voor talentontwikkeling en topsport

in Flevoland. Dit betekent dat Topsport Flevoland °

werkt aan een goed topsportklimaat in Flevoland door
middel van de inrichting van talentontwikkeling en de
begeleiding van topsporters en sporttalenten in de
provincie Flevoland.

Focus verleggen °
Door het stopzetten van de Regionale Trainingscentra
structuur [RTC) door NOC*NSF in 2022, is de focus

verlegd van RTC's naar topsportverenigingen met

selecties die op niveau actief zijn. Verenigingen met °
een sterk opleidingsprogramma binnen de reguliere
vereniging. Ock al is er een verschuiving geweest, het

doel hlijft hetzelfde: talentontwikkelingsprogramma’s

op regionaal niveau. Dit biedt sporters dichthbij huis een
veilige en vertrouwde omgeving waar zij langzaam aan

een topsportprogramma kunnen wennen en naar toe

kunnen groeien. Doordat de opleidingsprogramma’s °
worden geintegreerd binnen een sportvereniging,

kunnen meer programma’s ondersteund worden en

het budget efficiénter (dan bij de RTC’s het geval was)
ingezet worden. SSF is in 2024 gestart met het toetsen °
en toewijzen van verenigingen aan de hand van het

Keurmerk.

Beoogde doelen 2024

Het verder ontwikkelen en uitbreiden van een
ondersteuningsprogramma met tientallen experts
en specialisten om topsportverenigingen te
ondersteunen richting het behalen of behouden
van het keurmerk.

Het verder ontwikkelen van zes
topsportverenigingen door middel van het
keurmerk en monitoringsysteem ten behoeve van
de ontwikkeling van topsportverenigingen.
Onderzoeken van twee kansrijke
topsportverenigingen die in aanmerking kunnen
komen voor het Flevolands topsportkeurmerk.

Het beheren van een fysieke frontoffice voor
topspaorters, sporttalenten en coaches via
Topsport Flevoland. Hier zijn alle voorzieningen en
faciliteiten te vinden. 150 digitale topsportpassen
worden verstrekt aan Flevolandse topsporters en
sporttalenten.

Beheer van het Flevalands Talentenfonds waarhij
ongeveer 75 aanvragen per jaar worden behandeld.
Inzetten op de begeleiding en ondersteuning van
de individuele sporters en coaches door middel van
voorzieningen en faciliteiten. Door het beheren van
een netwerk van ongeveer 30 topsportfaciliteiten
en dit netwerk in te zetten voor de sporters. Ruim
250 sporters worden begeleid.

Organiseren van kennishijeenkamsten (scholing]
voor sparttalenten, coaches en ouders van
sporttalenten. Ten minste vier cursussen
organiseren met topsport relevante onderwerpen.
Ontwikkelen van een leefstijl coaching programma
van zes themahijeenkomsten, bedoeld voor
Flevolandse sporttalenten en topsporters die aan
de slag willen met een maatschappelijke carriere
naast of na de sport. Waarhij sporters jaarlijks
betrokken blijven als alumni om zo hun kennis en
ervaring te delen.

Wekelijks media-aandacht voor prestaties van
Flevolandse topsporters en sporttalenten op de
website van SSF en Topsport Flevoland. Extra
aandacht voor de focussporten.

Content creéren om te plaatsen op (social] media.
Maandelijks delen van interviews met topsporters
en talenten in de media en publicaties van
interviews met bestuurders en coaches.

Samen met partnerorganisaties
topsportevenementen met een nationaal of
internationaal karakter promoten om Flevoland op
de kaart te zetten.



e De website van Topsport Flevoland wordt in 2024
vernieuwd, met extra aandacht voor het onderdeel
leefstijl coaching voor topsporters en talenten.

@ Promotie van sportprestaties van Flevolandse
topsporters en sporttalenten op de website van
SSF en Topsport Flevoland. Naast het promoten
van de prestaties is ook aandacht voor de
achtergrond van de topsportverenigingen.

e Eriseen proactieve henadering richting de zes
focussporten, zodat aan deze sporten verder
vormgegeven kan worden hinnen het nieuwe beleid.
Er wordt een scan afgenomen bij deze potentiéle
topsportverenigingen en bij een positief resultaat
worden deze begeleid richting een keurmerk.

® Ontwikkelen van een communicatie-uiting,
waarin Topsport Flevoland een beeld geeft over
de varmen van samenwerking binnen het netwerk
van topsport en talentontwikkeling. Op welke
manier zorgt sport voor samenwerking, en wat zijn
de voordelen en resultaten die zijn bereikt door
samenwerking.

Resultaten

De infrastructuur en organisatie van
talentontwikkeling

De afgelopen en de komende jaren werkt

Topsport Flevoland verder aan het versterken

van de sportinfrastructuur met betrekking tot
talentontwikkeling in Flevaland. Dit doen we onder
andere door het ondersteunen en faciliteren van
talentopleidingsprogramma’s hinnen sterke (topsport]
verenigingen om zo de jeugdopleidingen verder te
ontwikkelen en kwalitatief te verbeteren.

Keurmerk

In 2022 en 2023 heeft Topsport Flevaland een Keurmerk
en maonitoringsysteem voor topsportverenigingen
ontwikkeld en verder uitgewerkt. Een keurmerk dat
jaarlijks aan een vereniging wordt toegekend door
middel van een topsportscan: een scan bestaande

uit verschillende criteria waar een vereniging aan

moet voldoen voordat de vereniging het label
topsportvereniging opgespeld krijgt. Verenigingen met
een keurmerk komen in aanmerking voor een financiéle
hijdrage, die afhankelijk is van de beoordeling en scores.
Omdat de voorheen zes RTC’s [triathlon, windsurfen,
zeilen, taekwondo, badminton en handboogschieten] al
(grotendeels] aan de criteria voldoen, is besloten met
deze verenigingen het programma te starten.

Met dit ‘keurmerk’ en de transitie van RTC’s naar
topsportverenigingen loopt Topsport Flevoland voor
op landelijke ontwikkelingen en werken wij toe naar
een ‘Flevolands Model’ ten aanzien van topsport en
talentontwikkeling.

De intentie voar 2024 was het ondersteunen van deze
zes topsportverenigingen met een plusprogramma
dat gericht is op het niveau van de trainers, een veilig
sportklimaat, de combinatie sport en onderwijs,
gezonde voeding, aantal trainingsuren, samenwerking
met (medische] specialisten en samenwerking

met andere verenigingen. Omdat uitsluitsel over de
financiering wat meer tijd in beslag heeft genomen
dan vooraf was ingeschat, is de planning van de
werkzaamheden daarop aangepast.

Topsport Flevaland heeft 2024 gebruikt voor het
opstellen en finetunen van de randvoorwaarden

en het uitzetten van de grote lijnen. Hierhij zijn

alle belanghebbende partijen meegenomen in de
ontwikkelingen en op de hoogte gehouden van de status
daarvan. Dit heeft aan het eind van het jaar (november
2024] geresulteerd in het ondertekenen van een
intentieverklaring, met als doel om in 2025 van start
te gaan met zes topsportverenigingen. Ondertussen
is de topsportverenigingen op de achtergrond

al ondersteuning geboden door middel van het
faciliteitennetwerk om het programma te versterken.

Topsport Flevaland wil het aantal topsportverenigingen
in Flevoland de komende jaren langzaam gaan
uitbreiden. De eerste verkennende gesprekken hebben
plaatsgevonden met een basketbalvereniging in Aimere.
Het plan voor talentontwikkeling in Flevaland voor de
komende jaren is toegelicht en er is besproken welke

rol de vereniging hierin kan innemen. Daarnaast is er
contact gelegd met AV NOP en zijn afspraken ingepland
voor begin 2025.

Inzetten op begeleiding en
ondersteuning topsporters

Naast het versterken van de infrastructuur is de
individuele ondersteuning van sporters en coaches
minstens zo belangrijk hij talentontwikkeling. Aangezien
Topsport Flevaland het kenniscentrum en de frontoffice
voor talentontwikkeling in de sport in Flevoland is,
vinden wij het belangrijk dit te continueren. Topsport
Flevoland doet dit door middel van schaling van zowel
de sporters als coaches, maar ook door het aanbieden
van een kwalitatief hoogwaardig netwerk van experts en
specialisten. Op deze manier wordt een topsportklimaat

gecreéerd waar talenten zich kunnen ontwikkelen niet
alleen op sportief, maar ook op maatschappelijk en
saciaal niveau.

De frontoffice bestaat naast direct contact, ook

uit een online omgeving waar alle voorzieningen

en faciliteiten/experts te vinden zijn. De Topsport
Flevoland website is in 2024 vernieuwd en nog meer
toegespitst op informatievoorziening naar talenten,
hun ouders/verzargers en coaches. Hier vind je onder
andere informatie over de topsportpas, het Flevolands
Talentenfonds en alle experts/specialisten. Maar ook
bijvoorbeeld over veilige sport. Topsport Flevoland
heeft een eigen vertrouwenspersoon waar sporters

en verenigingen gebruik van kunnen maken. Om dit
allemaal onder de aandacht van de talenten, ouders/
verzorgers en coaches te hrengen, zijn regelmatig
mailingen over deze onderwerpen verstuurd. Daarnaast
stond het in de nieuwshrief en zijn er regelmatig
berichten geplaatst op de website en social media.

Topsportpas

De topsportpas is een digitale pas die wordt uitgegeven
door Topsport Flevoland aan Flevolandse sporters met
een NOC*NSF of Flevoland Talentstatus. Met deze pas
krijgen zij toegang tot het uitgebreide expertisenetwerk,
workshops en ondersteuning op school. In 2024 hebhen
150 sporters een pas toegewezen gekregen.

Flevolands Talentenfonds

Het Flevolands Talentenfonds is een uniek fonds

in Nederland dat ieder jaar door de gemeenten in
Flevoland gevuld wordt. Het beheer ligt in handen van
Topsport Flevoland. Flevalandse topsporters en talenten
met een officiele NOC*NSF-status kunnen hier eén keer
per jaar een bijdrage uit aanvragen voor incidentele
uitgaven die zij niet zelf gefinancierd krijgen. Denk dan
aan trainingsstages [in het buitenland], belangrijke
sporttoernooien of (para]medische begeleiding die niet
binnen de eigen verzekering valt.

In 2024 hebben in totaal 66 sporters een hijdrage
ontvangen. In Almere en Dronten zijn de budgetten iets
overschreden wat is aangevuld vanuit het jaarplan van
Topsport Flevaland. In Zeewolde was nog extra budget
beschikbaar uit voorgaande jaren dat gebruikt is om
ook sporttalenten in deze gemeente met een Flevoland
Talentstatus [een niet landelijk erkende regionale
status, uitgegeven door Topsport Flevoland] een kleine
bijdrage te geven. In Lelystad en de Noordoostpolder
zijn de reserves ontstaan uit voorgaande jaren,
ingelopen.

Expertisenetwerk

Het expertisenetwerk van tientallen experts en
specialisten wordt jaarlijks door Topsport Flevoland
gecontroleerd en op kwaliteit beoordeeld. Het

netwerk bestaat uit professionals zoals psychologen,
sportmedische artsen, voedingsdeskundigen, onderwijs
en doping autoriteit. Kortom, specialisten die aansluiten
bij het hebben van een (top]sportcarriere en waar
sporttalenten gebruik van kunnen maken. Zo hebben
sporttalenten, nadat zij zijn doorverwezen door
Topsport Flevoland, onder andere gebruik gemaakt van
SMC Flevoland voor voedingsadvies, Match en Fit voor
sponsoring en Mind for Succes voor psychologische
hulp. Het netwerk is voor de topsport intact gebleven, er
zijn in 2024 geen experts afgevallen of bijgekomen.

Scholing

Scholing blijft een belangrijk onderdeel van het
ondersteuningsprogramma dat Topsport Flevaland
talenten, hun ouders/verzorgers en coaches biedt. Door
talenten goed voor te bereiden op een topspaortcarriere,
wordt vroegtijdige uitval voorkomen én een
topsportklimaat gecreéerd waar talenten zich kunnen
ontwikkelen.

Het afgelopen jaar heeft Topsport Flevoland vier
kennishijeenkomsten georganiseerd op thema’s waar
sporttalenten tegenaan lopen en één voor hun ouders/
Verzorgers:

19 maart - De kracht van slaap en herstel
19 maart - Voeding en herstel

22 mei - Mediatraining
8 Oktober - Topsportouder
8 oktober - Mentale training

Toelichting

Slaap is onmisbaar vaor het herstel van het lichaam,
zeker voor sporttalenten. Als je niet goed of voldoende
slaapt, heeft dit effect op je fysieke én mentale fitheid.
Dit geldt zeker ook voor voeding want spart, slaap

en voeding gaan hand in hand. Beide thema’s zijn
uitgebreid behandeld tijdens een combi workshop in
Lelystad waar 22 sporters en 17 ouders/verzargers aan
deelgenomen hebben.



Een ander aspect waar [top]sparttalenten mee te
maken krijgen in hun carriére is de media. Hoe sta je
die te woord, hoe wil je overkomen en hoe zet je social
media in? Allemaal vragen waar de sporters op 22 mei
antwoord op hebben gekregen van persvoorlichter van
de KNGU en spaortjournalist, Naomie Bénker.

Naar aanleiding van het succes van voargaande jaren,
zijn ook de kennishijeenkomst Topspartouders en
Mentaal gecombineerd, in een avond voor zowel de
ouders als sporters. Patrick van Bruggen van Stichting
Topprestaties nam de ouders mee in wat het betekent
ouder te zijn van een topsporter. De bovenbouw
sporters gingen aan de slag met Simane van der Bijl,
sportpsychologe bij Mind Far Succes op het thema
sportprestaties en stress. Terwijl de sporters uit de
onderbouw op een laagdrempelige manier aan de slag
gingen met ‘Identiteit’. Een geslaagde avond waar alle
deelnemers veel hebben opgestoken en die tot stand
is gekomen in samenwerking met Helen Parkhurst en
Echnaton, twee LOOT-scholen in Almere.

Leefstijlprogramma

Voar sporters met een officiéle status vanuit de
betreffende sportbond zijn er al diverse mogelijkheden
om tijdens of na hun sportcarriere te ontdekken welke
vervolgstappen er mogelijk zijn. Voor sporters zonder
deze status, maar die minstens net zoveel energie

en tijd in hun sportcarriere en ontwikkeling stoppen,
zijn deze mogelijkheden er vooralsnog niet. Topsport
Flevoland gaat ook deze groep sporters helpen door
middel van een leefstijl coaching programma genaamd
Flevoland Talent programma dat in 2024 is gestart.

Dit doorlopende programma bestaat uit een zestal
themabijeenkomsten in een periode van ongeveer

een half jaar, waarbij de deelnemers ook tussendoar
gecoacht worden door [oud]topsporters. Twaalf
sporttalenten, die aan de slag willen met een
maatschappelijke carriere naast of na hun sport
hebben hier het afgelopen jaar aan meegedaan en het
hele traject met veel plezier doorlopen. Verderop in dit
jaarverslag, bij Sportief Vooruit - Leefstijlprogrammais
meer informatie over dit programma te vinden.

Topsport als promotiemiddel voor
sport en Flevoland

Van alle thema’s binnen het jaarplan, staat Topsport het
meest in de belangstelling. Het draagt niet alleen hij aan
het positieve imago en de bekendheid van Flevoland,
maar het zet mensen ook aan om te gaan sporten. Onze
topsporters zijn een ‘ambassadeur’ voor de provincie

en inspiratiebron voor jonge sporters. Reden genoeg
voor Topsport Flevoland om deze [top)sporters media-
aandacht te geven. Zeker in een jaar dat bol stond

van de grote, internationale sportevenementen: de
Olympische Spelen in Parijs, het EK Voethal in Duitsland
en de Tour de France in Frankrijk.

Vooral de Olympische Spelen waren een maooi
uithangbord voor Flevolandse topsporters: met een
zilveren medaille voor Laila Youssifou (roeien] en

een gouden plak voor Jonas de Geus (hockey), zijn

er twee Flevolanders die met eremetaal terug zijn
komen naar Nederland. Waar Sara Wennekes (IQFoil)
een goede 16e plek wist te behalen in een zeer sterk
deelnemersveld en Yara ten Holte (handbal] tot de
kwartfinales wist te kamen met haar handbalteam.
Ook bij de Paralympische Spelen was Flevaland

goed vertegenwoordigd: rolstoelbasketbalster Bo
Kramer prolongeerde haar gouden titel met het
rolstoelbasketbalteam, Cheyenne Bouthoorn (atletiek)
behaalde een mooie zesde plaats en Marco Dekker is
met Boccia op de dertiende plaats geeindigd. Al deze
successen heeft Topsport Flevoland gedeeld via social
media.

Ook aan de successen van aanstormende spaorttalenten
is aandacht gegeven via berichten op de website van
Topsport Flevaland en social media kanalen. Een mooi
voorbeeld hiervan is Romy Spoelder uit Almere die
wereldkampioen cross triathlon is geworden. Romy
nam ook deel aan het Flevolands Talent Programma
afgelopen jaar. Andere Almeerse sporttalenten hebhen,
met uitzondering van de zomervakantie, maandelijks
een podium gehad door middel van interviews in de
Almere DEZE WEEK die ook op de website van Topsport
Flevoland zijn geplaatst en uitgezet via social media.

TSRAIARINAD

Natuurlijk was er ook aandacht voor Flevolandse
talenten uit andere gemeenten zoals Frederique Evers
(golf Noordoostpolder), Julia Vos (langebaanschaatsen
Lelystad), Ties de Ruiter (zeilen Lelystad], en Milan
Hoevens (zeilen Lelystad] die zich geplaatst had

voor het WK zeilen in Argentinié. Topsport Flevoland
heeft zelf interviews met hen afgenomen, deze op de
website geplaatst en uitgezet via social media. Er is
een Flevopostpagina gewijd aan topsport in Flevoland
en een aantal faciliteiten zijn uitgelicht op de website
en via social media onder de aandacht gebracht. In juli
is een nieuwsbrief naar het topsportnetwerk gestuurd.
In totaal zijn meer dan 52 berichten op social media
geplaatst.

Op de vernieuwde wehbsite van Topsport Flevoland is ook
extra aandacht voor het Flevolands Talent Programma
waar onder andere het verhaal van de deelnemers in
beeld wordt gebracht. Hier is in 2024 mee gestart en dit
zal jaarlijks worden gelipdatet en uitgebreid (inclusief
alumni).

Flevoland op de kaart

Topsportevenementen met een nationaal of
internationaal karakter zijn bij uitstek geschikt om
Flevoland op de kaart te zetten. Topsport Flevoland
heeft in samenwerking met verschillende partners zoals
Brandgroep, Visit Flevoland, ACM, AKT, Tig Sports, NTB
en het Watersportverbond, zowel de Dutch Water Week
als Challenge AlImere-Amsterdam en Mud Masters via
verschillende communicatiemiddelen actief gepromoot.

-

Met het oog op de begeleiding van
topsportverenigingen, heeft Topsport Flevoland in
eerste instantie een keuze gemaakt voor zes sporten
waar de focus op heeft gelegen. Hierhij is gekeken
naar de promotionele waarde van de sport en het
huidige (top])spartniveau. In 2024 waren dit:

» Triathlon » Taekwondo
» Windsurfen » Badminton

» Zeilen » Handboogschieten

Deze sluiten logischerwijs aan op het
talentontwikkelingsbeleid van de afgelopen
beleidsperiodes. Omdat er ook topsportverenigingen
binnen andere sporttakken zijn, kijkt Topsport
Flevoland per jaar of het aantal potentiéle
focussporten uitgebreid kan worden. Denk hierbij aan
voethbal, honk- en softhal, atletiek, judo, tennis en
basketbal. De eerste verkennende gesprekken hebben
in 2024 plaatsgevonden.

Gedurende het jaar heeft Topsport Flevoland nauw
contact gehad met de zes topsportverenigingen

en meegenomen in de stand van zaken. Zij hebben
allemaal het keurmerk ontvangen voor één jaar.

In de zomer van 2025 gaat aan de hand van de

scan weer opnieuw hekeken worden of zij nog

steeds in aanmerking komen voor de status
topsportvereniging. Aan deze erkenning zat ook een
kleine financiéle bijdrage gekoppeld wat vanuit het
jaarbudget van Topsport Flevoland is uitgekeerd.

Alle doelstellingen binnen het thema Topsport
Flevoland zijn behaald.

Betreffende het keurmerk liep dit enigszins vertraging
op door meerdere factoren. Uiteindelijk is aan het
einde van 2024 alsnog het keurmerk toegewezen

en daarmee is het programma van start gegaan.
Daardoor zijn ook deze doelstellingen uiteindelijk
behaald.



E] Onbeperktin Beweging

Sport en bewegen heeft niet alleen een positief

effect op de gezondheid, maar bevordert ook sociale
contacten. Het is dan ook belangrijk voor iedereen,
jong en oud, beperkt of niet beperkt. Dit wil niet
zeggen dat het ook voor iedereen even makkelijk is
om deel te nemen aan een sportieve activiteit. Uit
onderzoek hlijkt dat de sportparticipatie van mensen
met een beperking helaas nog steeds achterblijft in
vergelijking met mensen zonder beperking. Een aantal
zaken die hier invioed op hebben zijn:

P Het sportaanbod
» Devindbaarheid
P Betaalbaarheid
P Bereikbaarheid/toegankelijkheid

Om deze drempels zo laag mogelijk te houden,

is bovenlokale samenwerking van belang.
Organisaties kunnen dit niet alleen, daarom is
afstemming belangrijk. En daar springt SSF in: het
samenbrengen van organisaties en werken aan een
sluitende samenwerkingsketen met lokale besturen,
codrdinatoren en uitvoerders. Zo ook in 2024.

Daarnaast heeft SSF het afgelopen jaar ingezet op
het thema Inclusiviteit: een thema dat de laatste
jaren een steeds prominentere rol is gaan spelen

in de samenleving, omdat ook sport kan bijdragen
aan integratie en acceptatie van mensen. Als sport
tenminste toegankelijk is voor iedereen. De focus

lag in 2024, binnen activiteiten, op mensen met een
lichamelijke beperking omdat dit de grootste groep is
waar feitelijk het minste voor georganiseerd wordt.

Ook sportevenementen zijn een goed middel om
mensen met een beperking in beweging te krijgen. SSF
heeft daarom, net zoals voorgaande jaren, aangestuurd
op integratie van aangepast sporten binnen
sportevenementen. Zowel voor de sporters als voor het
publiek, de vrijwilligers en de pers biedt deze aanpak
een enorme meerwaarde en kansen

Beoogde doelen 2024

Het aanjagen, stimuleren en faciliteren van
sportaanbod voor mensen met verschillende
mate van beperkingen. Dit kan zowel segregatie
(een aparte groep buiten een sportvereniging],
integratie (een aparte groep binnen een
sportvereniging] als inclusiviteit (alle mensen
sporten door elkaar binnen een vereniging] zijn.
Naast de reguliere ondersteuning worden in 2024
twee sportaanhieders individueel begeleid in het
opzetten van passend sportaanbod.
Professionalisering van sportverenigingen.
Sportverenigingen worden opgeleid door het
inzetten van experts. Hiermee wordt gewerkt
aan professionalisering, gericht op specifieke
doelgroepen [aansluiten netwerk van vitale
Sportaanbieders].

Organisatie van twee provinciale
platformhijeenkomsten hinnen het thema
Aangepast Sporten.

Organiseren van minimaal één congres/
bijeenkomst waar sport- en beweegaanhieders,
zorgorganisaties, gemeenten en [speciaal]
onderwijs elkaar kunnen ontmoeten.
(Bovenlokaal] ondersteunen bij de uitvoering van
de ambhities van Inclusief Sporten en Bewegen in
de Lokale Sportakkoorden. Adviseren, aanjagen,
kennisdeling, verbinden en onderzoek.
Aansluiten bij het platform Positieve Gezondheid
van WEL in Flevoland en provincie Flevoland om
op deze wijze sport onderdeel te laten zijn van de
bredere aanpak van gezondheid en welzijn.
Codrdinatie en promotie van het aanbod van
regionale cursussen en inspiratiessessies.
Codrdinatie en promotie van de Week van het
Aangepast Sporten.

Promotie van het platform Uniek Sporten hinnen
alle gemeenten van Flevoland. Hierop wordt het
aanbod in Flevoland gebundeld.

Het up-to-date houden van het sport- en
beweegaanbod door regelmatig sportaanbieders
te bevragen en sportevenementen op te nemen in
onze evenementenkalender.

Wekelijks berichten plaatsen op social media en
het versturen van een aparte nieuwsbrief.



Resultaten

Realiseren van meer organisatorische
integratie

Als we sportmogelijkheden en sportparticipatie bij
sportbedrijven, bonden, verenigingen, accommodaties en
buurtsportcoaches willen vergroten, is organisatorische
integratie een belangrijk middel en voorwaarde.
Aangepast sporten verdient dan ook een vaste plaats in
onze spartinfrastructuur onder het motto ‘regulier waar
kan en aangepast waar nodig’.

e SSF onderstreept dat sport en bewegen voor
iedereen toegankelijk moet zijn. Ook voor
kinderen met gedragsproblematiek. Daarom zijn
wij aangehaakt bij de stuurgroep Living Lab in
Dronten, een netwerkgroep met sportaanbieders
die onderzoeken hoe zij kinderen met
gedragsproblematiek naar het sportaanbod kunnen
krijgen. Samen met verenigingen wordt gekeken
welk aanbod deze groep geboden kan worden.

e /wemvereniging Flevostar biedt mensen met
een beperking de mogelijkheid om recreatief te
zwemmen, eventueel samen met hun ouders,
broers, zussen, begeleiders, verzorgers en andere
direct betrokkenen. SSF heeft met Flevostar
gekeken hoe het bestaande sportaanbod binnen de
vereniging gewaarborgd verduurzaamd kan worden.
Dit wordt in 2025 gecontinueerd.

Andere voorbeelden waar SSF hij betrokken is geweest,
zijn: korfbalvereniging Emmeloord, triathlon evenement
voor mensen met een beperking op Urk, en de
ontwikkeling van een leefstijlinterventie voor mensen met
een beperking vanuit Triade.

Special Olympics Regionale Spelen

In Almere vinden tweejaarlijks de Special Olympics
Regionale Spelen [SORS] plaats. Dit is een eendaags
sportevenement voor mensen met een verstandelijke
beperking waar sporters uit de regio de strijd met elkaar
aangaan voor een padiumplaats. De rol van SSF hierin
is vaornamelijk gericht op codrdinatie en het verhinden
van verschillende partijen. Ondanks dat er in 2024 geen
SORS plaatsgevonden heeft, heeft SSF niet stilgezeten.
SSF heeft een specialist, namelijk Rowin Bouwmeester
van sportmarketingbureau Sportsgen, ingezet om

een analyse te maken en aan de hand daarvan een
advies te geven dat de organisatie gaat gebruiken

om het evenement toekomstbestendig te maken.

Naar aanleiding van dit advies is onder andere het
organisatieteam uitgebreid.

Integratie vraagt (extra] inspanning en scholing

van verenigingen. Om ze daarhij te ondersteunen,

heeft SSF haar hele netwerk uitgenodigd voor twee
wehbinars getiteld ‘Is jouw club inclusief?’, aangeboden
door Rahobank Clubsupport op 19 en 26 maart. Als
onderdeel van het Regionaal overleg Aangepast Sporten
van 6 juni heeft SSF een inspiratiesessie ‘Vervoer,
financién en hulpmiddelen’ verzorgd.

SSF heeft in 2024 ook proactief gezocht naar
mogelijkheden om sportaanbieders te ondersteunen
ter bevordering van de professionalisering van
sportaanbieders met betrekking tot specifieke
doelgroepen. Een van de resultaten daarvan was het
uitrallen (pilot] van een app voor sportaanbieders
waarin trainers kunnen zien hoe ze om kunnen gaan
met mensen met moeilijk verstaanbaar gedrag.

Stimuleren van regionale
samenwerking

Zoals al eerder aangegeven is samenwerking van
cruciaal belang als het gaat om het vergroten,
zichthaarder maken en kwalitatief verbeteren van
aangepast sportaanbod. Niet alleen tussen organisaties
die op enigerlei manier betrokken zijn bij Aangepast
Sporten, maar ook tussen organisaties die actief

zijn binnen andere beleidsterreinen. Daardoor wordt
over de eigen beleidsterreinen heen gekeken en
ontstaat een gezamenlijk gedragen aanpak. Om deze
partijen hij elkaar te brengen, heeft SSF vier regionale
bijeenkomsten georganiseerd:

» N

4 april: Regionaal samenwerkingsverband
SuperCOOL!

6 juni: Regionaal overleg Aangepast
Sporten

6 juni: Regionaal overleg WMO

12 september: Regionaal overleg
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Aangepast Sporten
\ gep p /

SuperCOOL! is een sportproject waarhij mensen met een
verstandelijke beperking wekelijks met een maatje gaan
sporten. Dit project is een aantal jaar geleden opgestart
in Almere, maar ondertussen, mede door inzet van SSF,
ook uitgerold in Lelystad en Dronten en opereert nu
onder de naam SuperCOOL! Flevoland. Het overleg van

4 april is een jaarlijks overleg over de "stand van zaken’,
waar men in Flevoland tegenaan loopt en hoe we dit
project kunnen borgen.

De Regionale overleggen Aangepast Sporten [ROAS)
waren vooral gericht op kennisdelen, bespreken

van maatschappelijke uitdagingen en het met

elkaar doornemen van actuele trends. Eén van deze
ROAS overleggen heeft SSF gecombineerd met een
bijeenkomst van Kenniscentrum Sport en Bewegen
waar ook de beleidsambtenaren WMO en Sport voor
uitgenodigd waren. Het mooie van deze hijeenkomst
was dat zowel op ambtelijk als uitvoerend niveau
partijen met elkaar in gesprek zijn gegaan over waar
de uitdagingen liggen bij de thema'’s vervaoer, financién
en hulpmiddelen. Gezamenlijk is gekeken naar
oplossingen. Deze hijeenkomst is in samenwerking met
Kenniscentrum Sport en Bewegen, Special Heroes en
Gehandicaptensport Nederland tot stand gekomen.

Ontmoeten en samenwerken

Jaarlijks zetten heel veel professionals zich in voor een
inclusieve samenleving, ieder op zijn/haar eigen terrein.
Door deze professionals samen te brengen, zorgt SSF
voor verbinding en kunnen echt stappen gezet worden.

Naast de regionale bijeenkomsten, heeft SSF tijdens de
Week van het Aangepast Sporten op 7 november ook een
grote netwerkbijeenkomst gehouden in het Agora theater
in Lelystad: het ‘Grenzeloos Bewegen Event’. Een avond
voor professionals in de sport, zorg en het onderwijs,
vrijwilligers die werken met mensen met een beperking,
ervaringsdeskundigen en inwaners van Flevoland die

in hun omgeving te maken hebben met mensen met

een beperking. Tijdens dit event liet Roxanne van Erp

van Mindfullness in sport de aanwezigen zien hoe je

als bewuste coach/professianal/leraar (aangepaste)
sporters kunt begeleiden in hun ontwikkeling en met
compassie de sporter heweegt om zijn/haar volledige
potentieel te benutten.

Aansluitend werd in de Grote Zaal de voorstelling
‘Loskomen’ van Fabian Franciscus opgevoerd. Fabian
is ambassadeur van de Nederlandse Vereniging voor
Autisme en vertelde in de voorstelling aver zijn autisme
en hoe hij hiermee omgaat. Een interessante avond

die in het teken stond van inspireren, kennisdelen en
ontmoeten.

Ondersteunen lokaal beleid

De afgelopen jaren heeft SSF verschillende rollen op
zich genomen met betrekking tot het samenstellen en
uitvoeren van de gemeentelijke Sportakkoorden, waarin
onder andere de ambities van de betreffende gemeente
met betrekking tot Inclusief Sporten en Bewegen zijn

opgenomen. Van aanjager tot adviseur, van kennisdeler
tot verhinder en monitor.

Met alle gemeenten in Flevoland heeft SSF op
regelmatige basis contact gehad en gesprekken
gevoerd met beleidsambtenaren en buurtsportcoaches
om te ondersteunen bij het opzetten van Inclusief
Sporten en Bewegen in de lokale sportakkoorden. Zo
heeft SSF de gemeente Dronten in 2024 ondersteund
bij het opstellen en schrijven van Sportakkoord Il. Een
opdracht die veel overleg met verschillende partijen en
kennis van zaken vroeg, wat SSF in huis heeft. Ook is
SSF actief betrokken geweest bij Living Lab Dronten. En
in Almere bij het Lokaal Platform Overleg en is samen
met de beleidsmedewerker nagedacht over de invulling
van aangepast sporten.

WEL Flevoland

Sport wordt de laatste jaren steeds vaker genoemd

als middel voor andere maatschappelijke problemen
zoals overgewicht en eenzaamheid. Genoeg reden voor
SSF om aan te sluiten hij platformen die actief zijn op
andere heleidsterreinen zoals het platform Positieve
Gezondheid van WEL in Flevoland. Aangezien de
subsidie van WEL stopt, hebben de partners (waaronder
SSF] het afgelopen jaar gebruikt om samen te kijken
naar hoe het platform vanuit de partners door kan
gaan. SSF heeft voorgesteld om buurtsportcoaches te
schaolen in positieve gezondheid, zodat zij dit weer mee
kunnen nemen binnen hun werk/netwerk. SSF heeft dit
in 2024 in gang gezet. Het is aan de gemeenten om dit
op te pakken.

Regionale cursussen en inspiratiesessies
Zoals al eerder aangegeven in dit document,
onderstreept SSF het belang van schaling van
iedereen die betrokken is hij sport in Flevaland.

Van evenementenorganisaties tot coaches, van
verenigingen tot sporttalenten. En dit geldt zeker
ook voor alle betrokkenen bij aangepast sporten.
Landelijk worden er, bijvoorbeeld vanuit Uniek Sporten
en NOC*NSF, al veel cursussen en inspiratiesessies
aangehoden waar SSF de buurtsportcoaches in
Flevoland van op de hoogte heeft gebracht.

Deze heeft SSF het afgelopen jaar zelf aangevuld

met wehinars op 19 en 26 maart over het opstarten
van aangepast sportaanbod in samenwerking met
Gehandicaptensport Nederland. Dit was bedoeld voor
alle sportaanhieders die aangepast aanbod hebben of
aangepast aanbod willen opstarten.



Week van het Aangepast Sporten

Al heel wat jaren staat de eerste week van november in
Flevoland in het teken van aangepast sporten tijdens
de Week van het Aangepast Sparten [WAS): een week
waarin er door de hele provincie extra aandacht is voor
aangepast sporten.

De codrdinatie is in handen van SSF, de uitvoering in
samenwerking met lokale partners. Veel verenigingen
in Flevoland hebhen tijdens deze week hun deuren
opengezet voor vrije inloop en daarnaast hebben
verschillende lokale activiteiten plaatsgevonden:

SuperCOOL! 10-jarig jubileum - sportactiviteiten in de Koploper en feest

Inclusieve sportdag in Almere

Theatervoorstelling en netwerkborrel Agora Theater Lelystad

Uitreiking Uniek Sporten Certificaat aan SC Flevostar in Dronten

Frame running clinic op Urk

Zeewolde - intentie en aanzet G-voethal clinic, [uiteindelijk niet plaatsgevonden)

Om de WAS onder de aandacht van het netwerk te
brengen, heeft SSF nieuwshrieven verstuurd, een
persbericht gestuurd naar de lokale en regionale
kranten, berichten op de social media kanalen geplaatst
en een pagina in de Flevopost aan de WAS gewijd.

Inzichtelijk maken van sport- en
beweegaanbod

Werken aan uitbreiding van het sportaanbod voor
mensen met een beperking is één ding, maar als het
niet zichtbaar is, wordt het lastig voor deze doelgroep
om dat aanbod te vinden. Want hoe weten ze waar

ze kunnen sporten, welke verenigingen speciaal
sportaanbod hebben? Wat voor gewone sporters

heel normaal is, is voor sporters die op zoek zijn naar
aangepast sportaanbod niet zo vanzelfsprekend. Uniek
Sporten is een landelijk platform waarop het meeste
aangepast sportaanbod te vinden is.

Platform Uniek Sporten

Uniek Sporten gaat ervan uit dat sporten en bewegen
voor iedereen is en dat een beperking daarbij geen
belemmering hoeft te zijn. Het platform is een mooi
uitgangspunt voor SSF om de samenwerking op

te zoeken met lokale en regionale partijen om het
sportaanbod voor sporters met een heperking te
bevarderen én zichtbaarder te maken. SSF maakt

het aanbod zichtbaar door het Uniek Sporten aanbod
op de website te plaatsen, dit te promoten via social
media, te vermelden in nieuwshrieven en hij overleggen
steeds weer onder de aandacht te brengen van
beleidsambtenaren. Om het aanbod zo up-to-date
mogelijk te houden, heeft SSF de sportaanhieders twee
keer een e-mail gestuurd ter controle van alle gegevens
en hun aanbod en wijzigingen aangepast in het Uniek
Sporten Platform.

Buurtsportcoaches zijn een belangrijke schakel als
het gaat om het onder de aandacht brengen van het
aanbod onder de doelgroep. En ook hier komt schaling
weer om de hoek kijken. Arjo Wijnharst van Uniek
Sporten heeft in 2024 een presentatie gegeven aan
de lokale buurtsportcoaches over wat Uniek Sporten
is en hoe dit ingezet kan worden om mensen met een
beperking aan het sporten/bewegen te krijgen.

Promotie

Door het jaar heen heeft SSF meerdere keren

contact gehad met sportaanbieders met aangepast
sportaanbod en nieuwe initiatieven ondersteund

en gepromoot. Evenementen met side events voor
aangepast sporters zijn op de evenementenkalender
geplaatst en meegenomen in de promotie via de social
media kanalen. Sowieso zijn er wekelijks berichten op
de socials geplaatst en is er aandacht voor aangepast
sportaanbod geweest in de Flevopost en nieuwsbrieven.
Wat als laatste nog leuk is om te vermelden is dat SSF
bij drie verenigingen filmpjes heeft opgenomen ter
promatie van aangepast sportaanbod:

> Handbalvereniging A.S.C. Najaden in Almere
> Korfbalvereniging Emmeloaord
> Sportolifantjes in Almere

Ook deze zijn uitgezet via de social media kanalen van
SSF.

Alle doelstellingen binnen het thema Onbeperkt in
Beweging zijn behaald.

Extra

@ Individuele ondersteuning HAVAS -
vervoersprobleem G-team naar toernooien/
wedstrijden, SSF heeft samenwerkingspartners/
partijen aangedragen die hier een rol in zouden
kunnen spelen.

e Gemeente Almere heeft hulp gevraagd bij
sportdag voor mensen met beperking - SSF
heeft contacten met verenigingen gelegd die
hierbij zouden kunnen helpen.

® Porteum Lelystad - geholpen met
schoolopdracht: in kaart brengen van al het AS
sportaanbod in Lelystad.



[} Sporten enbewegen
in de openbare ruimte

Beoogde doelen 2024

Een beweegvriendelijke omgeving stimuleert,
faciliteert en zet mensen aan om te sporten en
bewegen, spelen en te ontmoeten. En laat Flevoland
nou een prachtige, gevarieerde openbare ruimte
hebben met veel water en groen. Ideale ingrediénten
voor sportieve recreatie in een ongebonden setting.
Een krachtig middel bij het bevorderen van een
gezonde en actieve leefstijl en een mooie manier
om Flevoland te ervaren en beleven. Flevoland wil
haar inwoners stimuleren om gezond en vitaal te
blijven en daarom is het nodig ons sterke sport-

en beweegnetwerk met zowel sociale als fysieke
verbindingen, niet alleen te behouden, maar ook
verder te ontwikkelen.

De afgelopen jaren is het aantal wandelaars en fietsers
aanzienlijk gegroeid. Tel daar de meer sportieve
varianten zoals wielrennen, hardlopen, mountainbiken,
skaten, steppen et cetera bij op en je krijgt een drukke
openbare ruimte. Dit heeft gevalgen voor de natuur, de
omgeving én de veiligheid. Door spreiding en specifieke
routes voor specifieke doelgroepen (ruiters, fietsers,
wandelaar etc.] wordt voorkomen dat groepen elkaar
hinderen. Maar ook sportaanbieders kunnen een
belangrijke rol spelen. Niet alleen als het om veiligheid
gaat, maar ook om behoud van sporters. Mensen die
deel uitmaken van georganiseerde sportinitiatieven,
haken namelijk aanzienlijk minder snel af. Het is dan
ook zaak om de sportaanhieders betrokken te houden
bij het aanbod in de openbare ruimte.

Binnen dit onderdeel in het jaarplan werkt SSF
voornamelijk aan de openbare ruimte buiten de
stedelijke gebieden. Via Bewegen Dichthij Huis,
onderdeel van het meerjarenplan Sportief Vooruit
Flevoland, richt SSF zich op de binnenstedelijke
gehieden, oftewel de bebouwde kom.

Het samenbrengen van bestaande initiatieven, in
samenwerking met organisaties op het gebied van
natuurbeheer, zorg en welzijn, toerisme en cultuur.
Het bouwen van een community op het gebied

van Sport en bewegen in de openbare ruimte.
Aanvullend hierop wordt een eigen logo en
identiteit gecreéerd. Zo wordt gewerkt aan een
community van en voor stakeholders.

Drie keer per jaar wordt een update uitgebracht
met de nieuwste ontwikkelingen en informatie uit
het netwerk. Dit zorgt voor binding onderling en
voor kennisdeling.

Promoten van Flevolandse hotspots en top-lijsten
(minimaal zes keer].

Maandelijks uitlichten van een Flevolandse

route, waarbij gebruik gemaakt wordt van de
aanhaakkalender, informatie over [bijzondere]
routes en de mogelijkheden te sporten in het
gehied.

Monitaring van het gebruik van de openbare ruimte.
Het in beeld brengen van het gebruik van de routes
en de populariteit van locaties en routes (onder
andere via Strava].

Opstellen van rapportage over het gebruik van de
openbare ruimte, op basis van onder andere de
monitoring en Strava-gegevens.

Up-to-date houden van de beweegplekkenkaart.
Online campagne voor minimaal drie unieke
initiatieven met betrekking tot sport en bewegen in
de openbare ruimte.

Updaten en aanvullen van de lijst met beschikbare
fondsen (denk aan Fonds Leefbaarheid]. Na de
actualisatie wordt de lijst ook uitgelicht in
nieuwsbrieven die onder andere naar de
community gaan.

Het ontwikkelen van minimaal drie nieuwe routes
op het gehied van buiten stedelijke sporten.
Advisering en ondersteuning van drie tot vijf
nieuwe initiatieven, hieronder valt de [kleine)
stimuleringshijdrage.



Resultaten

Stimuleren van een beweegvriendelijke
openbare ruimte

Naar aanleiding van 1-op-1 gesprekken in 2023
heeft SSF de conclusie getrokken dat de behoefte bij
organisaties voornamelijk ligt in het uitwisselen van
informatie. Daarom zijn wij in 2024 gestart met het
bouwen van een online community op het gebied van
sport en bewegen in de openbare ruimte (SIOR]. Een
groep van partijen die actief zijn hinnen de openbare
ruimte (OR] maar wel heel erg van elkaar verschillen:
sportbonden, terreinbeheerders, kennisinstellingen,
welzijnspartijen en sportaanbieders.

SSF haalt binnen deze groep initiatieven, informatie

en nieuwe ontwikkelingen op. Bij kansen op basis van
de input, koppelt SSF partijen aan elkaar die elkaar
kunnen helpen. Daarbij kan SSF eventueel ook trajecten
begeleiden om zo te zorgen voor verbondenheid

tussen de partijen. Een mooi voarbeeld hiervan zijn

de ruiterpaden in Almere, vergelijkbaar met de MTB-
routes. SSF is een overleg opgestart met gemeenten
en Staatshosbeheer om gezamenlijk te kijken wat de
mogelijkheden zijn.

SSF heeft ook buiten de community actief gezocht
naar kansen (subsidies etc.] en die, samen met input,
onderzoek en informatie uit de community, onder de
aandacht van haar partners gebracht. Dit heeft SSF
gedaan door het verspreiden van een fysieke courant,
genaamd Flevoland in Beweging, onder de partners
die ook online voor iedereen is in te zien. Deze krant is
gevuld met artikelen van verschillende organisaties met
verschillende invalshoeken rondom SIOR en artikelen
over partners. Aan de reacties van de partners en het
steeds groter wordende aanbod voor artikelen in de
krant te zien, wordt de courant goed ontvangen!

Verbreden vindbaarheid sportmogelijkheden
in Flevoland

Een beweegvriendelijke omgeving is van belang om
mensen in beweging te krijgen en Flevoland heeft al
heel veel te bieden. Maar met alleen aanbod zijn we er
nog niet. Mensen moeten ook op de hoogte zijn van wat
ze allemaal kunnen doen in hun eigen woonomageving
en daarbuiten. Daarom heeft SSF in 2024 zes keer
Flevolandse hotspots en top-lijstjes gepromoot en

via social media onder de aandacht gebracht. Eén

over evenementen in Flevoland en vijf over sportieve
manieren om de zes gemeenten in Flevoland te
ontdekken, waarhij Urk en de Noordoostpolder samen
zijn gevoegd.

Flevoland heeft veel ruimte die uitermate geschikt is
voor langeafstand sport- en heweegmogelijkheden.
Denk hierhij aan fietsen, hardlopen, wandelen maar ook
aan kanoén en suppen. De afgelopen jaren zijn daar
veel routes en initiatieven voor ontwikkeld, waarvan vele
in samenwerking met SSF. SSF heeft elf (bijzondere)
van deze routes maandelijks uitgelicht en via social
media onder de aandacht van de Flevolandse inwoners
gebracht:

topatlete Andrea Deelstra
Schokland

Winterse wandeling

Wielrenroute Oostvaarderstrappen

Lentewandeling Markerwadden

Almere tijdens Dutch Water Week

0 0o00n

Web, Theo Post
(Vernieuwde) MTB-route Urk
Wielrenroute Eilandhoppen

MTB Voorsterbos Kraggenburg

oktober)

Hardlooproutes samengesteld door oud-

Suproute in combinatie met NK Suppenin

Favoriete suproute van eigenaar Kano

Extra wandelroutes in verband met de
Flevolandse Wandelweek (september en

Om de openbare ruimte verder te kunnen ontwikkelen,
zien waar knelpunten komen of al zijn en in beeld te
krijgen hoe de routes gebruikt worden, is het belangrijk
om te weten wie er nou waar gebruik heeft gemaakt van
welke openbare ruimte. SSF monitort daarom jaarlijks
het gebruik van de openbare ruimte, onder andere via
Strava, een populaire app onder fietsers en hardlopers.
Aan de hand van de uitkomsten heeft SSF een
rapportage 'Lopen en fietsen in de openbare ruimte'
opgesteld. Hieruit bleek onder andere dat het aandeel
fietsen in de openbare ruimte het afgelopen jaar iets

is afgenomen, wat gelijkloopt met de landelijke trend.
Plekken waar nog wel veel gefietst wordt, zijn langs
het water en over de dijken wat aansluit bij de beleving
van Flevaland. Ook kwam uit onderzoek naar varen dat
fietsers een afwisselende route belangrijk vinden. Deze
rapportage is gedeeld met alle partners en uitgezet via
social media.

Beweegplekkenkaart

Zoals hierboven al aangegeven, heeft Flevoland

al best veel te bieden op het gebied van SIOR.

Door het bestaande aanbod te bundelen in een
‘beweegplekkenkaart’” geeft SSF inzicht in het netwerk
en de hijbehorende activiteiten/faciliteiten. Denk
hierhij aan het samenbrengen van bestaand aanhod,
samenwerking met organisaties op het gehied van
natuurbeheer, zorg en welzijn, en toerisme en cultuur.
En de naam zegt het al, de beweegplekkenkaart

is een overzicht van openbare heweegplekken in
Flevoland: van speelveldjes tot heweegroutes tot urban
sportplekken. Het afgelopen jaar zijn er ongeveer 100
beweegplekken bijgekomen.

In opdracht van SSF heeft de ontwikkelaar van de
beweegplekkenkaart (Sportstimulering Nederland)
gekeken naar de mogelijkheid voor het toevoegen van
een reviewsysteem en andere ontwikkelmaogelijkheden.
Aangezien de kosten voor een dergelijk systeem hoog
zijn en een paar reviews nog niets zeggen, heeft SSF
ervoor gekozen om eerst in te zetten op het meer
bekend maken van de Beweegplekkenkaart om zo het
gebruik te verhogen. Wanneer de kaart veel gebruikt
wordt, gaat SSF opnieuw de afweging maken of de
kosten opwegen tegen de meerwaarde. Dat was in 2024
nog niet het geval.

Naast de promotie van het aanbod en de routes, heeft
SSF nog voor drie unieke initiatieven aparte campagnes
gevoerd:

n MTB-campagne

a Flevolandse Wandelweek (de eerste
en enige provinciale wandelweek,
opgezet in samenwerking met de
Wandelbond])

a Beweegplekkenkaart campagne
voor allerlei verschillende sportenin
de openbare ruimte

» Bekijk rapportage lopen en fietsen



https://www.dropbox.com/scl/fi/jtckxbltd160cmxyo3ahb/Rapportage-Lopen-en-fietsen-in-de-openbare-ruimte-2024.pdf?rlkey=3ks8vw1cqje4w1s4rosbrqfk4&e=2&st=dq5fvif4&dl=0

Stimuleren van initiatieven vanuit de
samenleving

Flevoland kent veel organisaties die plannen hebben
voor de buitenruimte, dat blijkt wel uit de vele vragen
die SSF hierover ontvangt. Met name het ontbreken van
financiele middelen, netwerk en tijd voor het realiseren
van de initiatieven blijken struikelblokken te zijn. Om
deze organisaties te ondersteunen heeft SSF de
afgelopen jaren een lijst samengesteld met beschikbare
fondsen zoals Fonds Leefbaarheid. Deze lijst wordt
ieder jaar geupdatet en aangevuld met nieuwe fondsen.
In 2024 zijn de volgende fondsen toegevoegd:
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P Subsidie Vergroten Belevingswaarde
van Vrijetijdsproducten

P Leader Flevoland 2023 - 2027

v

Lokale Sportakkoorden
» Oranjefonds
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De lijst is te vinden op de website van SSF en is onder de
aandacht gebracht via LinkedIn, nieuwsbrief en direct
mailing. Dat deze lijst en het op de hoogte houden van
het netwerk van SSF over nieuwe en bestaande fondsen
nuttig is, blijkt wel uit het feit dat zowel de gemeente
Almere als de gemeente Lelystad in 2024 op initiatief
van SSF, IVN Flevoland en District Sports, een aanvraag
hebben gedaan voor Gezonde Buurten. Beide aanvragen
zijn goedgekeurd.

Nieuwe initiatieven

Ook andere organisaties weten SSF steeds vaker te
vinden. Het afgelopen jaar heeft SSF met meer dan
veertien organisaties contact gehad betreffende nieuwe
initiatieven. De rol van SSF varieert per initiatief maar

is meestal adviserend, initiérend, cotrdinerend en/of
ondersteunend. Voorbeelden hiervan zijn: ondersteund
bij het maken van plannen rondom de realisatie van

een pumptrackbaan in Swifterbant en in Almere
meegedacht over hoe ruiterroutes onderhouden kunnen
worden. De belangrijkste andere initiatieven waarhij SSF
om ondersteuning gevraagd is, zijn:

e Beweegtuin Lelystad

e Beweegroute Emmeloord

e Pumptrackbaan Emmeloord

e ASM veld Dronten

e Routeontwikkeling Flevolandschap
e Let's Play netten Badmintonbond
e Pumptrackbaan Lelystad

e Spirit Loop Lelystad

e Streetleague Lelystad

e Trimbaan Lelystad
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Rennen in de grootste polder ter wereld
Zoals eerder aangegeven heeft SSF hinnen dit
onderdeel van het jaarplan de focus gelegd op
buitenstedelijk gebied. Een gehied met eindeloze
routes langs lange wegen, rustige paden en door
ongerepte natuur. Een gebied dat uitnodigt om te
gebruiken. Daarom heeft SSF in samenwerking met
oud-olympisch marathonatlete Andrea Deelstra vijf
nieuwe hardlooproutes samengesteld, waarbij elke
route varianten heeft voor ieder niveau. Routes die dus
door iedereen, van beginner tot professioneel atleet
en alles daar tussenin, gebruikt kunnen warden. De
hardlooproutes zijn:

é )
Windmolenloop - Urk

Polder Panorama - Schokland
Stille Kern Bostrail - Zeewolde

Nieuwe Land loop - Lelystad
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Rondje Weerwater - Almere

SSF heeft deze routes gebundeld in de online brochure
‘Rennen in de grootste polder ter wereld. In de
voetspaoren van een olympisch marathonatleet’, die te
vinden is op de website. Een overzichtelijke brochure
waarin alle routes helemaal uitgeschreven staan en
meer informatie te vinden is over de omgeving van de
route. Per route worden ook linkjes naar GPX-bestanden
vermeld en een QR-code naar de Beweegplekkenkaart.
Deze brochure is terug te vinden op de website van SSF
en uitgezet via de social media kanalen. Er heeft een
artikel gestaan in de courant Flevoland in Beweging en
er is een campagne opgezet die in 2025 start.

Extra
SSF heeft naast de activiteiten uit het jaarplan in 2024
ook nog:

e Eigen beeldmateriaal ontwikkeld.

@ Traject gestart om samen met Flevolandschap
wandelroutes te digitaliseren (loopt door in
2025].

@ Insamenwerking met provincie Flevoland
afdeling Toerisme & Recreatie meegedacht
over de ontwikkeling van fietspauzepunten in
Flevoland.

Alle doelstellingen binnen het thema Sport in de
Openbare Ruimte zijn behaald.




5 vitale Flevolandse Sport

Sportin relatie tot
gezondheidspreventie

De provincie Flevoland staat voor diverse
maatschappelijke opgaven. Mede als gevolg van
de coronacrisis is de betrokkenheid en participatie
van mensen met betrekking tot sport en bewegen
afgenomen. Terwijl bewustwording van de waarde,
nut en noodzaak van sport juist zijn versterkt. SSF
heeft in die periode ervaren hoe krachtig, maar
ook hoe kwetsbaar de sportsector is: sport heeft
onmiskenbare maatschappelijke waarde, die
tijdens corona nauwelijks kon worden benut. We
zijn ondertussen een aantal jaren verder waarin de
sportsector zich enigszins heeft herpakt en ‘sport’
met al haar waarden en effecten ingezet wordt voor
maatschappelijke doeleinden.

De directe invloed van sport op gezondheidsbevordering
is relatief beperkt, maar indirect wel groot als we
aandacht hebben voor een krachtige samenleving met
vitale sportaanbieders. SSF heeft zich dan ook ingezet
en hlijft zich inzetten om een sterke infrastructuur in de
sport te realiseren met aandacht voor de kwaliteit van
het aanbod van partners, aanhieders en ontwikkelaars.
Zo bouwt SSF aan een krachtige samenleving waar

het plezierig wonen, werken en recreéren is en aan een
brede welvaart en het welbevinden van de inwoners van
Flevaland.

Het creéren van een sterke sportsector is niet iets

wat we in één jaar voor elkaar krijgen, dat heeft tijd

nodig. SSF heeft daarom een meerjarenplan opgesteld,

genaamd ‘Sportief Vooruit Flevaland’ om:

® De maatschappelijke waarde van sport een extra
impuls te geven en optimaal te benutten;

® Het fundament van deze maatschappelijke waarde,
de sportinfrastructuur, (her] op te bouwen.

Dit hoofdstuk (5] en het onderdeel Vitale Flevolandse
Sport, sluiten aan bij het meerjarenplan Sportief Vooruit
Flevoland.

Beoogde doelen 2024

@ Uitbouwen en beheren van het expertnetwerk
waar sportaanhieders gebruik van kunnen
maken om zich op onderdelen (verder] te
ontwikkelen. Hierbij wordt aangesloten bij de
landelijke ambitie ‘een sport- en beweegloket
in elke regio’ uit het Sportakkoord Il.

e Organisatie van kennishijeenkomsten voor
sportbestuurders en andere vrijwilligers.

e De coordinatie van programma’s in
Flevoland, in samenwerking met lokale
uitvoeringspartners. SSF pakt daarin een
verbindende en coordinerende rol.

® \Voortzetten campagne ‘Bewegen dichtbij
huis’. Hiermee richt SSF zich met name op het

activeren van Flevolanders om te gaan sporten.

Resultaten

Werken aan een vitale sportsector
SSF werkt aan het versterken en weerbaar maken van
de sportsector door onder andere het aanbieden van
een expertisenetwerk: een netwerk van experts op
verschillende vlakken waar sportaanbieders gebruik
van kunnen maken. Dit netwerk wordt, net als hij
evenementen en topspaort, ieder jaar gelipdatet en
verder uitgebreid. Het afgelopen jaar heeft SSF de
volgende partners aan het netwerk toegevoegd:
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P Showyourskills P Club Collect
» MoveNL P ElPopUp
P G-Tec P Dewin online
| 4 Allesvoorpadel | 4 Cupconcept
| 4 Stichting Ons P 4t Sport
P Dappre P Blink.pro
P Pass Sports P NBSS
G J

Stimuleren van meedoen door
beweging

De afgelopen jaren zijn voor veel mensen niet makkelijk
geweest: verlies van werk, gezondheidsklachten en
saciaal isolement (wel of niet door corona). Dit trof
voor een groot deel de lager/praktisch opgeleide
bevolkingsgroepen en kwetshare mensen. Bewegen
heeft zich bewezen als een krachtig middel voor (re]
activering, het krijgen van een positief zelfbeeld,
zelfregulatie, opdoen van sociale contacten en de stap
naar maatschappelijke participatie. SSF heeft zich
daarom gericht op het ondersteunen en adviseren

van gemeenten en lokale organisaties op het gebied
van positieve gezondheid. Onder andere door middel
van het vertalen van zowel landelijke als lokale trends
en ontwikkelingen naar de verschillende Flevolandse
gemeenten. In Sportief Vooruit Flevoland - Meedoen
door Beweging is meer informatie over dit thema te
vinden.

Beinvloeding en communicatie
gezonde leefstijl

SSF heeft geconstateerd dat bewegen op meerdere
vlakken goed is voor de mens. Maar hoe krijgen we
iedereen in Flevoland in beweging? Dat heeft SSF
gedaan door het continueren van de campagne
Bewegen Dichthij Huis waarin de focus wordt gelegd op
met name maatschappelijke initiatieven, ongebonden
sport en beinvloeding van en communicatie over
gezonde leefstijl. Ook hierin heeft SSF samenwerking
gezocht met partners in het netwerk. Beweegaanbod
dichthij huis is opgehaald en gedeeld via social media in
de vorm van berichten en artikelen in de Flevopost. Zie
ook het thema Sport en bewegen in de openbare ruimte.

Alle doelstellingen binnen het thema Vitale
Sportaanbieders zijn behaald.




] Basistaken

Als provinciale organisatie en vertegenwoordiger
van de sport, is het voor SSF belangrijk om midden

in de sportsector te blijven staan en actief te zijn.

Dit betekent dat SSF bepaalde werkzaamheden
verricht die niet te labelen zijn aan specifieke
thema’s binnen het jaarplan. Denk hierbij aan
beleidsondersteuning, monitoring en inspelen op
trends en ontwikkelingen, algemene communicatie en
externe vertegenwoordiging. Voor al deze uren heeft
SSF daarom het hoofdstuk Basistaken opgenomen in
het jaarplan.

De basistaken zijn onder te verdelen in:

| 4 Organisatieontwikkeling: opleidingen, bezoeken
van workshops en congressen gericht op het
volgen van trends en de laatste ontwikkelingen.

| 4 Landelijke overlegstructuren en representatie:
onder ander Sportkracht12 en NOC*NSF.

| 4 Actualiteitenonderwerpen: ‘extra’ inzet door SSF
vanwege haar positie in het sportlandschap die
zij als taak ziet voor een provinciale organisatie.

| 4 Afstemming provincie Flevoland en gemeenten:
maandelijks overleg met beleidsadviseur en
halfjaar rapportage.

Als vertegenwoordiger van de ‘sport’ voor de
provincie Flevoland is SSF aangesloten bij regionale
en provinciale overlegstructuren en andere
beleidsdomeinen. Denk hierhij aan bijvoorbeeld
programma’s en samenwerkingsverbanden op het
gehied van welzijn, gezondheid, toerisme, natuurbeheer
of verduurzaming. Op landelijk niveau is SSF meer
een ambassadeur voor de provincie Flevoland

hij overlegstructuren van bijvoorbeeld NOC*NSF,
Sportkrachtl2, Kenniscentrum Sport & Bewegen en
Platform Talentontwikkeling NL.

Mede door onze rol hierin, hebhben wij verschillende
opdrachten naar Flevoland gehaald die veelal afkomstig
waren van Sportkrachtl2, Ministerie van VWS en
NOC*NSF. Zo heeft SSF een medewerker gedetacheerd
bij NOC*NSF als adviseur lokale sport, vervullen wij de
codrdinatie en backoffice van het Volwassenenfonds
Sport & Cultuur, waar het afgelopen jaar een derde
gemeente in Flevoland bij is aangesloten, en TeamFit.

Als kenniscentrum voor sport in Flevoland levert SSF
daarnaast ook input voor vraagstukken en beleid.

Tegemoetkoming Energiekosten

2024 heeft ook in het teken gestaan van de regeling
Tegemoetkoming Energiekosten die door SSF is
uitgevoerd voor zowel de sport- als cultuursector. Via
deze regeling konden stichtingen en verenigingen
binnen de Flevolandse sport- en cultuursector een
bijdrage aanvragen van € 1.000,- als compensatie voor
de hoge energiekosten. Deze regeling had betrekking
op de periode 1 november 2022 tot en met 31 maart
2023 waarin de energieprijzen enorm hoog waren. In
de periode 1 december 2023 tot 1 oktober 2024 heeft
SSF uitvoering gegeven aan het energiefonds. In totaal
zijn 268 aanvragen gehonoreerd. SSF heeft hier een
uitgebreide rapportage voor geschreven en apart hij de
provincie verantwoord.

In 2024 heeft SSF zich, naast de vaste

werkzaamheden, extra ingezet op:

e Partnerdag Sportakkoord Il op 22 april

e Landelijke dag en ALV van Spartkracht12 op 11 juni

® 4x per jaar spartambtenarenoverleg codrdineren

e VWS directie op bezoek, inclusief een uitgebreide
presentatie en werksessie

e ?2xteamleidersoverleg buurtsportcoaches
@ Online sessies SK12 verenigingsadvies expertteam
e Twee Kiss gesprekken Lelystad en NOP

over lidmaatschapscijfers en Aimere lokaal
sportdeelname onderzoek

e Conferentie Clubondersteuning 19 november in
Arnhem

e Move24 Apeldoorn [congres BIOR, in samenwerking
met gemeente Almere en provincie komt dit
cangres in 2025 naar Flevaland]

e Investeringsplan geschreven voor expertteam BIOR
van SK12

@ Projectplan Fietspauzepunten ontwikkeld in
opdracht van provincie

e Bijeenkomst NOC*NSF over OR [Beweeg Mee, denk
next gen]

@ Bijeenkomsten netwerk van Beweegalliantie

@ (astcollege minor CALO gegeven

e Stuurgroep van Landelijke academie
buurtsportcoaches [LAB]

e Bijeenkomst Beweegalliantie deelgenomen

e Deelgenomen aan werksessie Structurele

Inwonerspeiling Flevoland van provincie Flevoland

Meegedacht over doorontwikkeling JOGG - TeamFit

Overleg TeamNL Sports Experience met

provincie en organisator Urban Sport Games over

samenwerking tussen beiden.

Deelgenomen aan kennissessie BIOR Noord

Sportmaatschappij netwerkhbijeenkomst

CVSN-congres Papendal over veilige sport

Motiemarkt Lelystad presentatie gegeven aver 3x3

Dreamcourt basketbal

Sportcafé bijeenkomsten in Aimere en Lelystad

(soms ook onderdeel in programma)

Extra opdracht SK12 Kennishoudersrol Aangepast
sporten voor twee jaar

Aanleveren cijfers en onderzoeken desgevraagd
aan provincie en gemeenten

Continuering MTB onderhoudsfonds
Wereldmeiden, opdracht vanuit SK12 naar
Flevoland gehaald. Gericht op coordinatie en
faciliteren. In Flevoland hebben Lelystad, Almere
en Zeewolde voor meerdere jaren vastgelegd. MDT
waarbij studenten vluchtelingenmeiden begeleiden
naar sport- en beweegaanbod

Volwassenenfonds, ook vanuit SK12. Codrdinatie en
back office. Gemeente Almere en Lelystad hebben
zich voor meerdere jaren verbonden en in 2024 is
ook Zeewolde gestart.

TeamFit/JOGG, uitvoering gezonde sportkantine.
Sportakkoord 2 Dronten, codrdineren en schrijven
van het plan.

Beleidsondersteuning gemeente Noordoostpolder
ter vervanging van zwangerschap
beleidsmedewerker [voorbereiding op dit traject].
Presentatie jaarplan aan gedeputeerde van de
provincie Flevoland

Uitvoering en rapportage maken regeling
Tegemoetkoming Energiekosten

Sportkracht1?, directeur SSF zit in dagelijks
bestuur en is aanwezig bij de vergaderingen met
de directeuren van de verschillende provinciale
sportraden.

Secretariaat Sportkracht1?2 belegd bij SSF.

SK12 expertteams. SSF heeft in 2024 de
volgende expertteams gezeten: LOIS/LOAS, BIOR,
Verenigingsadvies, Senioren.

Bijgedragen aan overleggen gefaciliteerd voor de
ontwikkeling van de één loket gedachte vanuit de
gezamenlijke sport [NOC*NSF, Sporthonden en
platform ondernemen in de spaort].



In het algemeen komt het neer op contact hebben en
onderhouden (relatiemanagement] met belangrijke
organisaties in ons netwerk. Meestal is de aanleiding
samenwerking en/of een concrete opdracht, in
sommige gevallen is het proactief om de relaties te
onderhouden.

Voorbeelden van organisaties in ons netwerk zijn:
NOC*NSF, GGD, Kenniscentrum Sport & bewegen,
VSG, Beweeg alliantie, Sportinnovator, Ministerie
VWS, Spartbonden, Centrum Veilige Sport Nederland,
Staatshosbeheer, Waterschappen, Flevo-landschap,
Natuur en Milieufederatie, Stad & Natuur, Sportbedrijf
Lelystad, Sportbedrijf Zwolle, Meerpaal Dronten,
Caritas, de Schoor, Carrefour, Flever, Visit Flevoland,
EEF, Fresh Focus, Aeres hogeschoal, Echnataon, ROC
Flevoland, HVA, alle partijen in Sportkracht12, NMC
Bright, TIG Sports, Horizon Flevoland, gemeenten
Flevoland.

Communicatie

Communicatie is en blijft een belangrijk middel voor
SSF om allerlei zaken onder de aandacht van partners,
inwoners van Flevoland, beleidsmedewerkers, etc. te
brengen. Niet alleen de communicatie aver projecten in
het jaarplan, maar ook corporate communicatie is van
belang. Met name zichtbaarheid. SSF heeft in 2024 een

aantal stappen gezet om de communicatiestroom meer

te doseren en nog meer te richten op verschillende
doelgroepen. Voor iedere doelgroep een aparte
communicatiestrategie. Denk daarhij aan stakeholders,
Sportaanbieders en de inwoner zelf. Door het helaas
tijdelijk wegvallen van de communicatiemanager in het
najaar van 2024, is het strategische communicatieplan
niet volledig afgerond. 2025 wordt dit een belangrijk
strategisch speerpunt om af te ronden en in uitvoer

te brengen. Projectinhoudelijk heeft SSF echter ruim
voldoende gecommuniceerd. Het gaat SSF ook niet
altijd om het bereik, maar vooral om de follow-up naar
aanleiding van onze communicatie.

Een kort overzicht:

In totaal zijn 4.982 personen/organisaties lid van onze
nieuwsbrieven. Daarmee hlijft dit een zeer effectief
middel voor SSF. Dit zijn er ruim 900 meer dan het jaar
daarvoar. In 2024 heeft SSF de volgende nieuwsbrieven
verstuurd:

Nieuwsbrief Algemeen
Nieuwsbrief Evenementen
Nieuwsbrief Topspaort
Nieuwsbrief Aangepast Sporten

In 2024 had het Instagramaccount van SSF
aan het einde van het jaar ongeveer 900
volgers. Daarvan is 51,2% vrouw. De grootste
leeftijdsgroep bestaat uit mensen tussen de
35 en 44 jaar [32,4%), gevolgd door 45-54 jaar
(25,1%] en 25-34 jaar [19,3%]. De meeste
volgers komen uit Almere [27,1%), daarna
volgen Lelystad (18%] en Dronten (9,7%). Er
zijn 64 berichten geplaatst en 24 reels.

Op Facebook telt SSF 1.773 volgers wat er
ongeveer 200 meer zijn dan in 2023. Ook hier
is de meerderheid vrouw [56,6%]. De grootste
groep vrouwelijke volgers is tussen de 45-54
jaar, gevolgd door 35-44 jaar. Bij mannelijke
volgers is de grootste leeftijdsgroep tussen de
25-44 jaar. De meeste volgers wonen in Almere

(26,3%]), gevolgd door Lelystad [15,5%] en
Dronten [7,1%]. Er zijn in totaal 241 berichten
op Facebook geplaatst.

Op LinkedIn heeft SSF eind 2024 665 vaolgers,
wat er ruim 100 meer zijn ten opzichte

van 2023. De meeste volgers komen uit de
Randstad (26,7%]), gevolgd door de regio
Amsterdam [19,8%] en Enschede (10%].
Gedurende het jaar zijn er S0 berichten
geplaatst, die samen goed waren voor 25.306
impressies.




Onderzoek

Onderzoek en monitoring is een belangrijk middel

om te zien hoe Flevoland ervoor staat op het gebied
van sport en bewegen. Een van de kerntaken van SSF
hierbinnen is het volgen van trends en ontwikkelingen
op sportgebied. SSF doet onderzoek door het
vergaren, bundelen en verspreiden van kennis op het
gebied van gezonde leefstijl- en sportprogramma’s,
sportdeelnamecijfers, gezondheidsmanagement,
(sociaal en economische] impact van evenementen en
de sociale betrokkenheid van inwoners van Flevoland.
Aangevuld met onderzoeken die SSF zelf heeft
uitgevoerd.

Onderdelen binnen dit thema zijn:

e Kerncijfers Flevaland

e Sportpeilingen door SSF

@ Monitoringssysteem Sport en bewegen in de
openbare ruimte (SIOR]

@ Monitoren sportheleid

Beoogde doelen 2024

e Updaten van kerncijfers in Flevoland met
betrekking tot sport en positieve gezondheid.

e Uitvoeren van minimaal vier sportpeilingen en
publicatie van de resultaten.

@ Ontwikkeling maonitoringsysteem, inclusief
classificatiesysteem waarbij ervaringen en reviews
kunnen worden geplaatst.

e Rapportage over het gebruik van de Flevolandse
openbare ruimte.

@ Monitoring van sportbeleid door het bijhouden van
de kerncijfers.

Resultaten

Kerncijfers Flevoland

Kerncijfers Flevaland is een bundeling van onderzoeken
en cijfers over hoe sport en bewegen ervoor staat

in Flevoland. Tevens is het een instrument voor
bestuurders, beleidsmakers en professionals die meer
inzicht willen krijgen en situaties willen vergelijken. SSF
heeft hiervoor een Kerncijferbrochure ontwikkeld die
ieder jaar getpdatet wordt. De insteek in 2024 was iets
anders dan voorgaande jaren. Dit jaar is een koppeling
gemaakt met sport en gezondheid.

De Kerncijferbrochure is eind 2024 opgeleverd en naar
de provincie gestuurd, op de website gepubliceerd en
via LinkedIn onder de aandacht gebracht.

Sportpeilingen door SSF

Net zoals voorgaande jaren, heeft SSF weer vier
sportpeilingen uitgezet via KiekendiefPerspectief, een
onderzoekshureau in Lelystad dat een grote poule
heeft waar regelmatig vragenlijsten naar verstuurd
worden. De peilingen haken aan op actuele thema’s
en behandelen vraagstukken die voortkomen uit het
sportbeleid. In 2024 waren dit:

1. Veiligheid in de openbare ruimte

2. Sport & Gezondheid

3. Monitoring openbare ruimte

4. Vitale sportaanbieders [eigen enquéte)

Van alle peilingen zijn factsheets gemaakt die terug
te vinden zijn op de website van SSF, uitgezet zijn
via de social media kanalen en in een aantal gevallen
doorgestuurd naar de beleidsambtenaren.

Ontwikkeling monitoringssysteem
Zoals al eerder aangegeven, wordt het gebruik van

de openbare ruimte door SSF gemonitord. Voor 2024
was de planning om een monitaringssysteem inclusief
classificatiesysteem te ontwikkelen, waarhij ervaringen
en reviews door gebruikers geplaatst kunnen warden.
Het monitoringssysteem was al in gebruik en is verder
uitgebreid, waardoor meerdere routes, segmenten

en daardoor ook gebieden gemonitord kunnen

worden aan de hand van data van Strava. In overleg
met de beleidsadviseur sport van de provincie heeft

de ontwikkeling van een classificatiesysteem geen
doorgang gevonden. Dit systeem was bedoeld voor de
Beweegplekkenkaart, maar na meerdere gesprekken
met de ontwikkelaar bleken de kosten te hoog. Besloten
is hier [voorlopig] van af te zien.

De Beweegplekkenkaart is afgerond en bevat ruim 225
routes en heweeg- en/of sportplekken. Het aanbod is
dus groot, maar de bekendheid kan nog beter. Daarom
heeft SSF ervoor gekozen om de Beweegplekkenkaart
eerst onder de aandacht te brengen van het publiek en
het gebruik te monitoren. Zodra de kaart meer gebruikt
wordt, is het waardevoller om te investeren in een
classificatiesysteem.

Naar aanleiding van de monitoring van het gebruik van
de openbare ruimte, heeft SSF de rapportage ‘Lopen en
fietsen’ opgesteld, op de website geplaatst en onder de
aandacht gebracht.

A

Monitoring van sportbeleid

Naast het maonitoren van sport in de openbare
ruimte, heeft SSF ook kerncijfers bijgehouden

binnen de uitvoering van het praovinciaal sportheleid.
Deze gegevens zijn niet alleen gebruikt voor de
Kerncijferbrochure, maar ook voor het analyseren en
evalueren van de eigen werkzaamheden en het effect
van het sportbeleid.

Alle doelstellingen binnen het thema Onderzoek zijn
behaald of in overleg aangepast.

Extra
Om de rol van SSF als kennishouder te versterken,
staat op de website een eigen onderzoek database,
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waarbij interessante landelijke onderzoeken per thema
gecategoriseerd zijn. De meest interessante zijn ook via
LinkedIn verspreid en naar contactpersonen gemaild.
SSF heeft een actieve rol genomen in het verspreiden
van kennis: hijna elke maand zijn hier berichten aver
verspreid via social media kanalen om de rol als
kennisinstituut te versterken.

In samenwerking met Hogeschool Amsterdam,
Universiteit Utrecht en Mulier Instituut, heeft SSF
onderzoek gedaan naar het geheim van hotspots. Dit
is een lopend onderzoek wat de komende jaren verder
wordt uitgevoerd en waar naar werkzame principes
wordt gezocht, waardoor een vereniging of openbare
locatie een succes is of kan worden.




Mountainbiken sluit perfect aan bij het imago en de
beelden die Flevoland zo kenmerken. De afgelopen
jaren is mountainbiken steeds populairder geworden
en het is dan ook niet zo gek dat iedere gemeente in
Flevoland ondertussen een of meerdere MTB-routes
heeft. Interessante en uitdagende routes die niet
alleen door mountainbikers uit Flevoland, maar uit
heel Nederland gevonden worden. Dit is mooi voor
Flevoland, maar betekent ook dat er steeds meer
druk op de routes komt en deze daardoor nog vaker
onderhouden moeten worden.

Groepen vrijwilligers die verenigd zijn in een stichting
of onderdeel zijn van een fietsvereniging, plegen dan
ook regelmatig onderhoud. Alle routebouwers zijn
vertegenwoordigd in het MTB-platform dat SSF is
gestart en onderhoudt. Dit platform is twee keer bij

elkaar gekomen, waarhij iedere keer een andere bouwer
de host was. Deze bijeenkomsten zijn vooral gericht

op kennisdeling en samenwerking. In 2024 is daar

ook de laatste gemeente, gemeente Noordoostpolder,
bij aangesloten. Vanuit dit platform is het MTB
onderhoudsfonds ontstaan dat gecoordineerd en
beheerd wordt door SSF. Het fonds wordt gevuld door
de gemeenten die jaarlijks ieder € 2.500,- beschikbaar
stellen. Dit bedrag is door de provincie Flevaland
verdubbeld.

Alle bedragen zijn in 2024 aan de
onderhoudsstichtingen uitgekeerd, met uitzondering
van de Noordoostpolder omdat de oprichting van een
stichting iets langer op zich liet wachten. Dit is begin
2025 alsnog uitgekeerd. De stichtingen hebben deze
bijdrage gebruikt voor het onderhoud en de eventuele
uitbreiding van de MTB-routes in Flevoland.

Sportief Vooruit Flevoland

Sportief Vooruit Flevoland is een meerjarenplan en
een vervolg op het Steunpakket Sport en Corona. Dit
steunpakket had als doel de Flevolandse sportsector
te ondersteunen en ‘op de been te houden’ tijdens de
coronapandemie. Gelukkig heeft de sportsector zich
de laatste jaren weer redelijk hersteld, maar blijft
tegelijkertijd ook voor nieuwe uitdagingen staan.
Reden voor SSF om sport in te gaan zetten en bij te
dragen aan maatschappelijke vraagstukken.

Sportief Vooruit Flevoland is grotendeels de invulling
van hoofdstuk 5 uit de Sportnota en het jaarplan van
SSF, en is opgesteld met als doel:

De maatschappelijke waarde van sport een extra
impuls te geven en optimaal te benutten.

Het fundament van deze maatschappelijke waarde,
de sportinfrastructuur (her] op te bouwen.

Ons uitgangspunt zijn de bevindingen en conclusies

in een coronaonderzoek van SSF in 2021 en ‘De stand
van zaken in Flevoland’. De thema’s hinnen Sportief
Vooruit Flevoland zijn samengesteld op basis van deze
bevindingen, conclusies en hehoefteonderzoek in de
sportsector in combinatie met kansen en mogelijkheden
om sport in te zetten op maatschappelijke thema’s.

Deze thema’s hinnen dit programma, uit te voeren in
de periode 2023 t/m 2026, zijn:

Vitale sportaanbieders

Sterker door Vrijwilligers

Leefstijl coaching voor topsporters

Meedoen door beweging

Bewegen dichthij huis

Pop TP

A. Vitale sportaanbieders
Sportverenigingen staan voor verschillende
uitdagingen: het vrijwilligerskader is afgenomen, het
ledenaantal teruggelopen, geen nieuwe instroom,
terugtrekkende sponsoren, hoge energielasten etc.
Allemaal redenen die ervoor zorgen dat verenigingen
niet of nauwelijks ruimte hebben om te investeren in
onderhoud of vernieuwing.

Expertisenetwerk

Ter ondersteuning van verenigingen in Flevoland

heeft SSF een expertisenetwerk samengesteld

en overzichtelijk op de website geplaatst. Dit is

een netwerk van ongeveer 70 organisaties die op
verschillende vlakken diensten aanbieden. Bijvoorbeeld
financién, marketing & communicatie en juridisch
advies. Dit netwerk wordt ieder jaar, en dus ook

in 2024, gecontroleerd en up-to-date gehouden.
Sportaanbieders kunnen direct van dit netwerk gebruik
maken. Een aantal experts bhieden, na doorverwijzing
door SSF, een korting aan. Dit netwerk hebben wij onder
de aandacht van sportaanbieders gebracht tijdens
bijeenkomsten zoals de Sporthestuurdersontmoeting,
social media berichten en de nieuwshrief.

In 2023 heeft SSF via het business programma Sports
& Vitality een uitvraag gedaan richting 170 bedrijven om
innovatieve producten te ontwikkelen voor Flevolandse
sportaanbieders. Uiteindelijk hebhen 19 bedrijven

een product bij SSF ingediend. SSF heeft een selectie
gemaakt van producten die relevant voor Flevolandse
sportaanbieders kunnen zijn;

Sportivun - verenigingsondersteuning
ClubCallect

Quick Step - stichting ONS
4t2 Video Feedhack
ShowYourSkills

Allesvoorpadel

Cupcancept

De Secretaris Penningmeester
Dewi Online

Blink.pro

PASS Sports Coach Academy
Dappre

El Pop-up B.V.

SSF heeft deze in 2024 gericht aangedragen hij

een aantal sportaanbieders. Daarnaast hebben wij

alle geselecteerde initiatieven toegevoegd aan ons
expertisenetwerk en een aantal uitgenodigd voor de
Sporthestuurdersontmoeting om ze zo direct in contact
met de sportaanbieders te brengen.

Lokale aanspreekpunten

Het uitgangspunt van SSF was een netwerk van lokale
aanspreekpunten opzetten waar verenigingen met hun
hulpvragen terecht kunnen: lokale frontoffices voor
Flevolandse sportaanhieders. In 2023 heeft SSF daartoe
geinventariseerd wat er al was en waar behoefte

aan was door in gesprek te gaan met verschillende
partijen. Hieruit bleek dat er meer behoefte was aan één
Flevolands loket dan aan verschillende lokale loketten
en is de intentie uitgesproken dit in 2024 uit te gaan
werken.



SSF heeft 2024 gebruikt om één platform
Clubondersteuning op te richten waarin 25 partners
participeren. Er is nagedacht over een structuur en
besloten om vier keer per jaar hij elkaar kamen: twee
keer met alleen de gemeenten en twee keer per jaar
met sportbonden en gemeenten. Wij hebben een
convenant opgesteld dat in 2025 door alle partijen
ondertekend zal worden. Daarnaast heeft SSF in
samenwerking met een aantal betrokken partners de
Sporthestuurdersontmoeting georganiseerd.

Onderzoek en monitoring

SSF wil graag meer inzicht krijgen in hoe
sportverenigingen ervoor staan om zo de effectiviteit
van haar werkzaamheden te toetsen en eventueel

op aan te passen. Daarom heeft SSF vanaf 2022
onderzoek gedaan of laten doen naar de vitaliteit

van sportaanbieders. Zo ook in 2024. De vragenlijst
was ongeveer hetzelfde als die van de voorgaande
jaren, zodat de uitkomsten met elkaar vergeleken
konden worden. Uit het onderzoek Analyse Flevolandse
Sportsector kwam onder andere naar voren dat de
vitaliteit van de sportaanhieders nagenoeg gelijk is
gehleven. De gemiddelde score die een aanbieder
zichzelf geeft lijkt iets gezakt te zijn, maar daar staat
tegenover dat de ledenaantallen weer iets gestegen
zijn.

Kennishijeenkomsten

Een belangrijk onderdeel voor een sterke, vitale
vereniging is scholing van zowel bestuur als andere
vrijwilligers. SSF heeft in 2024 dan ook meerdere
kennishijeenkomsten georganiseerd met verschillende
thema’s. Zo stond de Sportbestuurdersontmoeting in
maart in het teken van ‘Gelukkig besturen’, waarbij Job
van Uenen de ongeveer 70 deelnemers mee terug nam
naar de basis: een club waar alle leden zich als trotse
eigenaar gedragen in plaats van kritische consument.
Daarna gingen de deelnemers met elkaar en de experts
in gesprek tijdens rondetafelgesprekken over een
aantal thema’s die zij zelf bij hun aanmelding hadden
aangedragen. De avond werd afgesloten met een
netwerkborrel.

Daarnaast heeft SSF nog twee goedbezochte
kennishijeenkomsten georganiseerd. Een in Zeewolde
op 15 oktober over sportsubsidies die bezocht is door
45 geinteresseerden en een in december in Almere over
juridische vraagstukken met 50 aanwezigen.

Afstemming gemeenten en provincie
Om tot een vitale Flevolandse sportsector te kamen,

is afstemming onontbeerlijk. SSF speelt hierin een
verhindende en leidende factor in Flevoland en heeft het
hele jaar regelmatig contact gehad met diverse partijen
zoals gemeenten en provincie over de ondersteuning
van sportaanbieders. Zoals eerder aangegeven, heeft
SSF in 2024 het platform Clubondersteuning opgericht
waarbij er tweejaarlijks overleg is met gemeenten en
tweejaarlijks met gemeenten en sportbonden. De start
hiervan is in 2025 door het tekenen van het convenant
door alle 25 partijen.

Communicatie

SSF werkt dus met veel partijen samen om de
Flevolandse sportsector vitaler en sterker te maken. Dat
is bekend bij de samenwerkingspartners, maar weten
alle andere verenigingen en sportaanbieders dit ook?
Om dit onder de aandacht van een groter publiek te
brengen, heeft SSF drie verhalen gepubliceerd die goed
de samenwerking illustreren tussen sportaanbieders en
ons expertisenetwerk.

P Zo hebben wij een verhaal gedeeld van TV
Poseidon die in 2024 via SSF gestart is met het
gebruik van Taakie binnen de vereniging: een
online tool die het vinden van vrijwilligers binnen
een vereniging makkelijker maakt.

P Daarnaast hebben wij een interview afgenomen
en gedeeld met één van de andere experts,
Reman Brand, cursusleider juridische
vraagstukken en werkzaam bij Raadgevers. De
Raadgevers hebben een cursus over bestuurlijke
aansprakelijkheid in opdracht van SSF gegeven.

P Enals laatste met tennisvereniging ITL in
Lelystad die onder begeleiding van SSF het
programma Oldstars, opgericht door het
Ouderenfonds voor ouderen die niet meer zo
hard kunnen lopen, binnen de vereniging hebben
opgezet.

B. Sterker door Vrijwilligers
Voor sportevenementen en -verenigingen zijn
vrijwilligers één van de belangrijkste pijlers van hun
bestaan. Zonder vrijwilligers kunnen verenigingen niet
functioneren en evenementen niet doorgaan. En dat

is jammer, want verenigingen en sportevenementen
inspireren en brengen mensen in beweging, zowel als
deelnemer, bezoeker én vrijwilliger. Sociaal en fysiek.
Binnen de Sportnota is uitgebreid aandacht voor
sportevenementen en dan met name de ondersteuning
van de organisaties en het inzetten van side events

bij een aantal grotere evenementen. Sportief Vooruit
is een verbreding van het jaarplan en gericht op
vrijwilligers van sportevenementen.

In 2024 heeft SSF ingezet op het versterken van
vrijwilligerscentrales en sportverenigingen: de basis
voor het ondersteunen van vrijwilligers bij evenementen
in 2025. SSF heeft deze keuze gemaakt omdat de
aanpak voor evenementen afwijkend is van verenigingen
én omdat veel evenementen door sportverenigingen
waorden georganiseerd. Er is dus bewust gekozen om
eerst de verenigingen te versterken op dit gehied, om
daarna de aandacht te verleggen naar de ondersteuning
van evenementen. Want de bedoeling is dat meer
vrijwilligers uiteindelijk betrokken worden én blijven

bij sportevenementen in Flevoland. Dit is niet alleen
goed voor de continuiteit en organisatiekracht van
evenementen, maar het geeft de vrijwilliger ook een
maatschappelijke invulling.

Platform

Het blijkt steeds moeilijker voor
evenementenarganisaties en verenigingen om
vrijwilligers te vinden. Terwijl uit onderzoek blijkt dat
mensen best vrijwilligerswerk willen doen. Maar hoe
krijg je vraag en aanbod samen? Alle gemeenten in
Flevoland hebben een eigen vrijwilligerscentrale. SSF
heeft met allemaal gesprekken gevoerd en gekeken of
het mogelijk is om al deze centrales samen te voegen
tot eén Flevolandse centrale. Of om alle centrales

te koppelen zodat er online één plek ontstaat waar
vrijwilligers en sportaanbieders elkaar kunnen vinden.

Omdat alle gemeenten al een eigen platform hebben
die op verschillende systemen draaien, is een koppeling
daarvan niet mogelijk. Een apart systeem ontwikkelen
is overbodig en duur. Daarom heeft SSF gekozen voor
ondersteuning van de bestaande vrijwilligerscentrales
door:

e Vermelding van alle centrales op de website
met een link naar de wehsite van de betreffende
centrale.

e Lokale ondersteuning bij Zeewolde en Dronten

® Regelmatig plaatsen van social media berichten

e Bijeenkomst organiseren voor
vrijwilligerscentrales over marketing en
communicatie

Alle vrijwilligerscentrales zijn ontstaan vanuit de
welzijnssector en dit is ook duidelijk terug te zien in
de vraag en het aanbod. In de gesprekken die SSF
gevoerd heeft, hebben alle vrijwilligerscentrales
aangegeven sport in 2024 of het kamende jaar op te
nemen. Daarvoor worden aparte pagina’s gemaakt
en de helanghebbende partijen worden op de hoogte
gebracht. De centrales die daar in 2024 al mee

aan de slag zijn gegaan, heeft SSF ondersteund en
geadviseerd.

Focus

Uit onderzoek uit 2023 komt naar voren dat
verenigingen behoefte hebben aan ondersteuning op
het gebied van vrijwilligers. SSF heeft naar aanleiding
daarvan besloten om niet weer een vragenlijst uit te
zetten, maar de focus te leggen op het faciliteren

en ondersteunen van verenigingen. SSF heeft de
samenwerking gezocht met Taakie, een online tool die
het verenigingen makkelijker kan maken vrijwilligers
binnen hun vereniging te vinden én te hehouden. Deze
tool is gericht op de intrinsieke motivatie van leden en
het snel en makkelijk onder de aandacht brengen van
openstaande taken/functies aan die leden die hebben
aangegeven dit leuk of interessant te vinden. Dus niet
van alle leden. SSF heeft hiervoor een wehinar en een
online terugkomavond georganiseerd, en een korting
aangehoden waar vijf verenigingen gebruik van hebhen
gemaakt. In 2025 worden deze verenigingen weer
benaderen om te kijken of Taakie van meerwaarde voor
hen is geweest. Naar aanleiding van deze uitkomsten,
zal SSF ook in 2025 Taakie opnieuw aanbieden.

Daarnaast heeft SSF een workshop
Vrijwilligersmanagement georganiseerd waar 25
bestuursleden van verenigingen uit Flevoland aan deel
hebben genomen. Spreker was Hein Veerman vanuit
NOC*NSF. En is gekeken naar de mogelijkheden binnen
MDT (Maatschappelijke Diensttijd]). Aangezien het nog
niet duidelijk was of en wanneer de volgende ronde zou
starten landelijk, heeft SSF dit in 2024 nog niet verder
opgepakt.



Campagne

In 2023 heeft SSF een campagne ontwikkeld en
klaargezet om inwoners van Flevoland te informeren
en enthousiasmeren om vrijwilligerswerk te gaan doen.
Om ze vervolgens te leiden naar het online platform
waar zij in contact kamen met alle sportaanbieders

via de vrijwilligerscentrales. Deze campagne is in

2024 uitgebreid met een filmpje omdat dit meer
aandacht trekt. Dit is opgenomen bij KV Wolderwijd
waarhij verschillende vrijwilligers (mannen/vrouwen
van verschillende leeftijden met verschillende functies
binnen de vereniging] zijn gefilmd en met hen is
gesproken tijdens hun vrijwilligerswerk. Deze campagne
is eind 2024 via MBuy gestart en loopt door in 2025.

C. Leefstijl coaching voor
topsport

Het kunnen ontwikkelen van je talent en dit te laten
zien, is voor iedereen belangrijk, maar zeker ook in de
sport. Regionale Training Centra (RTC’s) en kwalitatief
sterke jeugdopleidingen binnen sportverenigingen
spelen een belangrijke rol in deze ontwikkeling van
jonge sporttalenten tot topsporter. Sporttalenten
doen én laten alles voor hun sportcarriére terwijl
uiteindelijk maar een kleine groep de absolute top
haalt. Sommigen vallen al vrij snel af door selecties,
maar veel talenten komen een heel eind. Alles in

hun leven draait om sport en als dat ineens wegvalt,
door welke reden dan ook, vallen sporters soms in
een maatschappelijk vacuiim omdat zij nauwelijks
werkervaring en een sociaal netwerk hebben
opgebouwd buiten de sport. Bij de absolute top is
hier wel beperkt aandacht voor, maar op regionaal en
lokaal niveau en dan met name bij de jeugdselecties
nauwelijks.

Door het hieden van een veilige omgeving, sociaal
vangnet en te werken aan plezier, is de begeleiding van
een sporttalent naar een maatschappelijke carriere na
uitval, beter geintegreerd hinnen de sportvereniging.
Topsport Flevoland heeft al in 2023, in samenwerking
met coaches/trainers hinnen topsportverenigingen, de
factoren voor uitval in kaart gebracht door middel van
een topsportscan. Samen met de besturen hebben wij
in 2024 beleid opgesteld ten aanzien van het welzijn van
sporters binnen een topsportopleiding om zo het beleid
met betrekking tot talentontwikkeling te waarborgen.

Flevolands Talent Programma

Topsport Flevoland gaat topsporters de kaomende

jaren helpen inzicht te krijgen in hun eigen unieke
competenties en hoe je die (nu al] in kunt zetten

door middel van het leefstijl coaching programma
‘Flevalands Talent Programma’. Dit programma maakt
onderdeel uit van het Keurmerk. Bij dit programma
staat groei voorop en het wordt aangeboden aan
Flevolandse sporters tussen de 16 en 24 jaar. Het is
iets anders ingericht dan aangegeven in het jaarplan: in
plaats van vier persoonlijke online coaching gesprekken,
zijn twee mentargesprekken in het programma
verweven waardoor het programma uit minimaal

zes hijeenkamsten en twee mentorgesprekken

bestaat. Naast het helpen van de topsporttalenten

in hun persoonlijke ontwikkeling is het doel van dit
programma richting 2026 ook om de groei van sporters
zichtbaarder te maken. Zo blijven hun kennis, kunde en
ervaring behouden voor Flevaland.

De thema'’s van de zes bijeenkomsten in 2024 waren:
Branding, Identiteit, Social media, Sponsoring,
Groeimindset, en Communicatie en presenteren.
Topsport Flevoland heeft alle sessies gefaciliteerd en
daarbij samengewerkt met partners die hun expertise
met de deelnemers gedeeld hebben. De meeste sessies
hebben plaatsgevonden hij Flevolandse partners.

De eerste groep in 2024, bestond uit 12 sporttalenten,
die dit programma met veel plezier hebben doorlopen,
blijkt wel uit de reacties. Onder begeleiding van Vincent
de Vries van Match en Fit, hebben de talenten gewerkt
aan een persoonlijk brandbook aan de hand waarvan zij
zichzelf op de laatste dag presenteerden. Naast Match
en Fit (identiteit en marketing] waren de volgende
partners betrokken:

@ Bart Heuvingh - sportpsycholoog,
topsportbegeleider AZ en auteur Groeimindset

® Recruit a Student - CV opstellen

e Giant - kijkje in de keuken van een bedrijf gericht
op sport, netwerkverbreding

® BoKramer - olympisch rolstoelbasketbalster en
mentor voor de deelnemers

® G-Tech - bedrijf van een Flevolandse oud-
topspaorter, jasjes geleverd voor de deelnemers

e CalinaInc - communicatie, alles vastgelegd
door middel van filmpje voor op de site

De uitvoer van dit programma is mogelijk gemaakt door
de provincie Flevoland. SSF vindt het belangrijk om dit
programma toekomstbestendig te maken. Het doel is
dan ook om financiering vanuit derden te realiseren
zoals het bedrijfsleven en sporthonden. Hierdoor kan de
investering van de provincie verlaagd worden, zonder
daarbij af te doen aan de kwaliteit van het programma
en wordt het programma gedragen door Flevolandse
ondernemers. Wij hebben daarvoor een propositie
opgesteld.

Quote Fréderique Evers (Golf)
16 jaar uit Rutten:

“Het programma dat Topsport
Flevoland aanbiedt is
maatwerk en aan te bevelen.
Het heeft mij geholpen om
helder te krijgen wie ik ben en
waar ik voor wil gaan zowel in
de sport als daarbuiten.

Fijn om met een groep
sporters met dezelfde ambitie
en drive op te trekken”.

Netwerk van professionals

Zoals eerder al aangegeven in het jaarplan, beschikt
Topsport Flevoland over een uitgebreid netwerk van
professionals en diensten waar zowel sporttalenten als
verenigingen gebruik van kunnen maken. Denk hierhij
aan het Flevolands Talentenfonds, sportpsychologen,
diétisten, opleidingshegeleiders en sportartsen. Voor
verenigingen zijn dat bijvoorbeeld trainingen zoals
‘Positief coachen’ en ‘Ouders langs de lijn’. Dit netwerk
wordt doorlopend gecontroleerd op kwaliteit en
gelipdatet.

Begeleiding na uitval

In 2023 heeft Topsport Flevoland onderzoek gedaan
naar de factoren waardoor sporttalenten (vroegtijdig]
uitvallen. Dit is in kaart gebracht en de begeleiding
ter voorkoming van uitval is daarop aangepast. Er
zullen altijd talenten uitvallen omdat de absolute top
nou eenmaal maar voor een beperkt aantal sporters
bereikbaar is. Topsport Flevoland probeert het ‘gat’
waar sporters na uitval vaak invallen, zoveel mogelijk
weg te nemen door sparters voor te bereiden op een
leven na hun sport én het creéren van een sociaal
vangnet. Het Flevalands Talent Programma pakt het
eerste deel op. Het 'vangnet’ bestaat bijvoorbeeld uit
jobcoaches en maatschappelijk werk.

In 2024 heeft SSF gewerkt aan de website van
Topsport Flevoland, waar tot dan toe de informatie
en het overzicht met betrekking tot het vangnet nog
niet zichtbaar was. Eind 2024 is de website afgerond.
Begin 2025 gaat de website live en zijn alle pagina’s
geupdatet en is de informatie toegevoegd.

Dit betekent uiteraard niet dat Topsport Flevoland
sporttalenten niet alvast geholpen heeft. Zo heeft onder
andere een triatleet via Recruit a Student een baan
gevonden nadat hij via het talentprogramma met hen

in aanraking is gekamen. Bij een ander sporttalent is in
het kader van mediatraining een interview afgenomen
door Omroep Flevoland. Andere sporters met specifieke
vraagstukken zijn gekoppeld aan experts uit het
netwerk. Alle partners/experts zijn terug te vinden op de
website van Topsport Flevoland in een online faciliteiten
overzicht.

D. Meedoen door beweging
Armoede, eenzaamheid of een (arbeids]beperking
plaatst veel inwoners op een maatschappelijke
achterstand. Corona en de nog steeds stijgende
prijzen hebben de sociale ongelijkheid alleen maar
vergroot. Verlies van werk, afnemen van koopkracht,
gezondheidsklachten en sociaal isolement (wel of
niet door corona] trof voor een groter deel de lager/
praktisch opgeleide bevolkingsgroepen en kwetsbare
mensen. Bewegen is daarbij een bewezen krachtig
middel als het gaat om (re-)activering, het krijgen van
een positief zelfbeeld, zelfregulatie, het opdoen van
sociale contacten en de stap naar maatschappelijke
participatie.



Kwetshare doelgroepen

Het begrip ‘kwetshare doelgroepen’ is een verzameling
van verschillende groepen in de samenleving:
vluchtelingen, werkzoekenden, mensen met een
lichamelijke of verstandelijke beperking, jongeren,
ouderen/senioren, mensen die eenzaam zijn en/

of depressief, schuldproblematiek of overgewicht
hebben. Maar ook mensen met gedragsprohlemen
zoals autisme. Om landelijk bewezen interventies en
programma’s efficiént én effectief in te zetten hij
gemeenten, heeft SSF een actieve rol gepakt wat in
2023 geleid heeft tot het maken van een inventarisatie
en analyse van de uitdagingen waar iedere afzonderlijke
gemeente in Flevoland voor staat.

Inbedding interventies en projecten
Dit heeft in 2024 vervolg gekregen. SSF is met alle
gemeenten in gesprek gegaan over de uitkomsten
hiervan en per gemeente is gekeken welke passende
interventies kunnen worden ingezet. Voorheelden van
interventies zijn:

e Life Goals - dak- en thuislozen en vluchtelingen

® Wereldmeiden/wereldgozers - vluchtelingen
gekoppeld aan sporten via buddy-systematiek

® Bewegend naar werk - werkzoekenden

® Seniorensport - walking-sport varianten

o De Derde Helft - ouderenfonds, activiteiten voar
en door ouderen

® Jeugd- en Volwassenenfonds Sport & Cultuur -
financiéle middelen om te kunnen sporten

@ TeamfFit - gezondheid hinnen (sport]kantines

@ Het fitste bedrijf van Nederland.

Een goed voorbeeld van een succesvol initiatief is de
sportspullenbank in Zeewolde. Uit het onderzoek uit
2023 hleek namelijk dat deze gemeente een hoog
percentage inwoners in armoede heeft. Op advies en
met een kleine financiéle tegemoetkoming van SSF
is de sportspullenbank opgezet die sportmaterialen
toegankelijk maakt voor mensen met een beperkt
budget.

De gemeente Dronten heeft de Walking Minute Map
ontwikkeld voor senioren, die zij als basis gebruiken om
ouderen meer aan het wandelen te krijgen. SSF heeft
daarnaast de gemeente Noordoostpolder ondersteund
hij het opzetten van een valpreventiemiddag.

Naar aanleiding van deze testdag zijn meerdere
valpreventiemomenten door de gemeente zelf
georganiseerd.

Verbinding en kennisdeling

De praktijk leert echter ook dat gemeenten welwillend
zijn om kwetsbare doelgroepen te ondersteunen, maar
dat hun mogelijkheden vaak beperkt worden door
bestaand lokaal beleid, lopende programma’s, een
gebrek aan personele capaciteit en heperkte financiéle
middelen. Hierdoar is het (nog] niet in alle gemeenten
gelukt om daadwerkelijk impact te maken.

Als reactie hierop heeft SSF een uitgebreide
inventarisatie uitgevoerd van de brede SPUK-aanpak
binnen alle gemeenten. Met als doel inzichtelijk te
maken waar gemeenten momenteel mee hezig zijn,
hoe sport hierop kan aansluiten, waar overlap is en
waar samenwerking mogelijk is. De resultaten hiervan
zijn aan de beleidsambtenaren sport en gezondheid
van alle gemeenten gepresenteerd tijdens een
expertmeeting die SSF in samenwerking met VSG en
GGD georganiseerd heeft. Tijdens deze bijeenkomst

is samen besproken hoe hepaalde thema'’s binnen de
brede SPUK gezamenlijk kunnen worden opgepakt en
welke rol iedere partij daarin speelt. Hierhij rekening
houdend met landelijke trends en ontwikkelingen die
SSF in de gaten houdt en indien van toepassing, naar de
gemeenten door heeft gezet.

In 2025 gaat SSF verder met de vertaling van landelijk
strategische programma’s naar een operationeel plan
voor de lokale uitvoering.

Extra

SSF heeft verder:

® De SuperCool leefstijlinterventie ondersteund
door zowel een adviserende rol hij de
ontwikkeling van het programma als een
financiéle bijdrage.

@ De stappenteller-app van Triade financieel
ondersteund.

® Een adviserende rol gespeeld hij de
Windesheim-app, een tool voor trainers
bij sportverenigingen om om te gaan met
uitdagend gedrag, deelgenomen aan de brede
werkgroep en financieel hijgedragen aan de
ontwikkeling van de app.
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E. Bewegen Dichtbij Huis

Het zelf kunnen bepalen waar en wanneer je gaat
sporten is voor veel gebruikers van de openbare ruimte
een belangrijke reden om buiten actief bezig te zijn.
Dat de deelname aan sport- en beweegactiviteiten

in de buitenruimte nagenoeg gelijk is gebleven in
vergelijking met de coronaperiode, geeft duidelijk

aan dat dit niet zomaar een hype of toevlucht is
geweest. Een beweegvriendelijke omgeving is dan ook
uitermate belangrijk. Niet alleen in de buitengebieden,
maar ook binnen stedelijk gebied zijn ruim voldoende
mogelijkheden om te sporten en bewegen in de
openbare ruimte. Binnen Sportief Vooruit Flevoland
richt SSF zich met name op het stedelijk gebied.

Inventarisatie beweegactiviteiten
kwetsbare doelgroepen

Hoewel de sportmogelijkheden voor het algemene
publiek vaak goed bekend zijn, geldt dit niet altijd

voor kwetshare doelgroepen. We willen juist deze
doelgroepen aanmoedigen om meer gebruik te maken
van de openbare ruimte. Om dit te bereiken, heeft SSF
het aanbod van beweegactiviteiten specifiek voor hen
inzichtelijk gemaakt. Hier hebben we onderzoek naar
gedaan en op basis daarvan geconcludeerd dat het
aanbod dat er is voor kwetsbare doelgroepen in de
openbare ruimte, heperkt maar wel inzichtelijk is.
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Op basis van deze bevindingen heeft SSF gekeken
naar de huidige trends en ontwikkelingen binnen

de kwetsbare doelgroepen in de openbare ruimte.
Hieruit blijkt dat er veel aandacht is voor senioren en
valpreventie, met name gestimuleerd door de nieuwe
Brede SPUK- regeling, waar veel gemeenten vorm aan
proberen te geven.

Specifiek voor deze doelgroep hebben we een
inventarisatie gemaakt van locaties in de openbare
ruimte waar juist deze groep kan sporten en bewegen.
Deze informatie is verwerkt en opgenomen in de
Beweegplekkenkaart.

Aantrekkelijker maken openbare
ruimte

Een voor sport geschikte openbare ruimte biedt
Flevoland dus wel. Maar hoe krijg je mensen
beweging? Onder andere door het aantrekkelijker en
beweegvriendelijker maken van deze ruimte. Dit kan
door hijvoorbeeld beweegroutes, groene schoalpleinen
en QR-Fit paaltjes. SSF heeft de koppeling gemaakt
met de Beweegplekkenkaart en hier het aanbod

op geplaatst. Deze kaart wordt nu ook gebruikt om
beweeggedrag te beinvloeden door bijvoorbeeld Geo
Caching en QR-Fitroutes.

Lelystad

Dronten



SSF heeft ook meegedacht over een plan voor

de ontwikkeling van het ‘Pad van Flevoland’, het

Flevolandse alternatief voor het Pieterpad. SSF heeft

hiervoor een plan opgeleverd en het is nu wachten

op het juiste moment en de middelen voor de

daadwerkelijke uitvoering. Verder heeft SSF:

@ Initiatieven met betrekking tot het
beweegvriendelijker maken van de openbare ruimte
gedeeld (Walk in the park, QR-Fit, Kwiekroutes].

@ Samen met IVN Flevoland aandacht gegeven aan
project Gezonde Buurten (Almere, Lelystad en de
NOP).

@ Groene schoolpleinen trajecten onder de aandacht
gebracht.

e Contact gehad met de gemeente Almere over
kinderfietsroutes.

e Met de Koninklijke Wandelbond Nederland digitale
challenges ontwikkeld en toegevoegd aan de
wandel.nl app. Deze zijn in de eerste Flevolandse
Wandelweek onder de aandacht gebracht.

® JOGG-Caching onder de aandacht gebracht
bij de JOGG-gemeenten Lelystad, Almere,
Noordoostpolder en Dronten. Dit is een andere
manier van sporten en bewegen voor kinderen.

e Skatemateriaal overgenomen van Samcity Hoorn.
Dit materiaal is ingezet tijdens Own the Spot en
urban sport clinics zodat ook kinderen zonder
eigen materiaal ook kunnen deelnemen aan de
activiteiten.

e Jantje beton subsidie mogelijkheid onder de
aandacht gebracht bij de gemeenten.

Urban sports

Urban sports zijn de afgelopen jaren steeds
populairder geworden, met name, of misschien wel
juist in de stedelijke gebieden. Onder urban sports
vallen hijvoorbeeld skatehoarden, inline skaten, BMX,
rolschaatsen en freerunning. Maar ook 3x3 hasketbal,
hiketrial, bootcamp, boulderen, callesthenics street
hockey/-volly en -dance. Allemaal sportieve activiteiten
die voornamelijk ongeorganiseerd plaatsvinden op
pleintjes, skateparken of gewoon willekeurig in de stad.
Door urban sports als focussport te zien, bereiken we
naast de wielrenner, hardloper en zeiler ook een hele
nieuwe groep sporters: de skateboarders, BMX-ers,
steppers, bootcampers, freerunners en alle andere
streetsporters. En door promatie van urban sports
onder de inwaners van Flevaland, stimuleert SSF deze
doelgroep om dichtbij huis te sporten.

SSF organiseert al jarenlang in samenwerking met de
gemeenten en lokale welzijns- en sportorganisaties
Own the Spot, een skatepark tour langs alle gemeenten
in Flevoland. ledereen, van jong tot oud, kan zijn/

haar beste tricks laten zien op skateboard, BMX of
inline skates en daar leuke (geld]prijzen mee winnen.
Ook jongeren die nog niet aan urban sports doen
worden getriggerd om in beweging te komen door het
aanbieden van side events, waarbij materiaal [gratis)
beschikbaar wordt gesteld zodat ook kinderen/jongeren
zonder eigen materiaal wel aan de clinics mee kunnen
doen.

In 2024 is de focus verlegd van zes naar vier
evenementen, zodat de vier grotere opgeschaald
konden worden in ondersteuning en budget wat SSF
inzet voor promotie en communicatie. Dit waren Almere,
Swifterbant, Emmeloord en de finale in Lelystad. Ook
heeft SSF gezocht naar mogelijkheden van een indoor
variant, zodat er ook in de winterperiode contact met
deze doelgroep is. Die leek gevonden te zijn in SamCity,
maar die heeft in de loop van 2024 helaas de deuren
moeten sluiten. SSF heeft daardoor wel skatemateriaal
voor kinderen over kunnen nemen dat gratis ingezet
kan worden hij urban events. De zoektocht naar indoor
mogelijkheden blijft SSF ook in 2025 doorzetten.

De aftrap van Own the Spot was dit jaar in Almere, waar
het onderdeel uitmaakte van de Urban Sports Games,
een vierdaags urban sports festival in Almere dat voor
de derde keer werd georganiseerd. Een mooi voorbeeld
van samenwerking tussen SSF en Urban Sport Games
en van het onder de aandacht brengen van andere
urban sports hij de deelnemers van Own the Spot.

Naast de side events bij de Own the Spot events,
heeft SSF ook nog drie andere clinics ondersteund ter
stimulering van urban sports in Flevoland:

3x3 baskethal clinic op Urk.

Freerun clinic bij Urban Sport Games in Almere.
Mohiele pumptrackbaan in Swifterbant tijdens
het dorpsfeest om zo aandacht te genereren
voor een initiatief dat een echte pumptrackbaan
in Swifterbant wil realiseren.

vev

Promotie

SSF heeft in 2024 zowel een betaalde als onbetaalde
promotiecampagne opgezet, waarbij naast de
promatie van Own the Spot en de side events onder de
doelgroep, ook aandacht is geweest voor urban sports
in het algemeen. De berichten zijn ook gedeeld met en
gepromoot door de lokale partners wat in totaal een
bereik heeft opgeleverd van 3.873 en weergaven van
43.226. Het Own the Spot Instagram account heeft
1.019 volgens wat er 81 meer zijn dan het jaar ervoor.

Daarnaast is een persbericht verstuurd, is er aandacht
geweest voor Own the Spot in de Flevopost van juli en
heeft SSF flyers laten ontwerpen en drukken die voor en
tijdens de events zijn uitgedeeld.

Ook in de campagne Bewegen dichthij huis zijn urban
sports meegenomen, maar hierbij lag de focus meer op
het betrekken van nieuwe doelgroepen hij urban sports.

Urban sport platform

Urban sports zijn ontstaan uit ongeorganiseerde en
ongebonden manieren van bewegen. In 2023 heeft
SSF de eerste stappen gezet voor het opzetten van een
platform van professionals met als doel gezamenlijk
structuur aan te brengen in een ongestructureerde
‘scene’. Op deze manier wil SSF sparters van
ongebonden naar meer gebonden krijgen om zo

uitval te voorkamen en de frequentie van sporten te
verhogen. SSF heeft daarhij de samenwerking gezocht
met Kunstlink omdat sport en cultuur nauw met elkaar
verweven zijn. Hierdoor worden partijen uit zowel de
sport- als de cultuursector betrokken.

Al deze partijen heeft SSF in 2024 bij elkaar gebracht
tijdens de eerste hijeenkomst van het urban sport
platform op 14 maart. De 25 aanwezigen hebben

met elkaar gesproken over het creéren van een
infrastructuur voor een blijvend en gearganiseerd
sportaanbod. Tijdens deze bijeenkomst zijn
vervolgacties uitgezet, waaronder het creéren van een
digitaal platform voor aanhieders. Deze actie heeft SSF
opgepakt en wordt in 2025 verder ontwikkeld.

De tweede hijeenkamst van het platform vond plaats
op 14 november tijdens de Cultuurmakersdag waar
30 deelnemers aan deel namen uit zowel de sport- als
cultuursector. SSF heeft daar een inspiratiesessie
verzorgd waar de link tussen urban sport en cultuur
werd gelegd.

Alle doelstellingen binnen het thema Sportief Vooruit
Flevoland zijn behaald.
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MEER WETEN?

Heeft u vragen, opmerkingen of
bent u benieuwd naar wat wij voor
u kunnen betekenen?

Neem dan contact met ons op
via www.sportflevo.nl of via
info@sportflevo.nl.




