
In Flevoland is er volop gelegenheid om te 
sporten en bewegen in de openbare ruimte. Uit 
onderzoek blijkt dan ook dat Flevolanders hier 
veel gebruik van maken. 

Deze factsheet geeft een overzicht van het 
sport- en beweeggedrag in de openbare ruimte. 
Voor deze peiling is gebruikgemaakt van het 
burgerpanel van KiekendiefPerspectief 
(Flevopanel). In oktober 2025 hebben 505 
Flevolanders deelgenomen. 

De respons is goed verspreid qua gemeenten, 
leeftijd en geslacht. Er is een kleine weging 
toegepast om uitspraken te kunnen doen over 
de gehele doelgroep Flevolanders. 
Respondenten zijn ‘herwogen’, zodat de 
verschillende bevolkingsgroepen in juiste mate 
zijn vertegenwoordigd. Zo kunnen er 
representatieve uitspraken gedaan worden over 
de Flevolanders.

Heb je vragen óf wil je meer weten over sport 
en bewegen in de openbare ruimte? Neem 
dan contact op via: kersjes@sportflevo.nl
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Openbare ruimte

Flevolanders die niet sporten en bewegen in de openbare ruimte 
geven hiervoor de volgende redenen:

 
28% sport en beweegt al genoeg

26% is niet gemotiveerd
22% wordt beperkt door de gezondheid
21% geeft voorkeur aan andere zaken

84% 
van de Flevolanders heeft afgelopen jaar ten minste één keer 

per week gesport en/of bewogen.

67% 
van de Flevolanders maakt regelmatig gebruik van de openbare 
ruimte (op straat, park, bos, natuurgebied, etc.), om te sporten 

en bewegen.

32% sportschool/fitnesscentrum | 20% anders | 16% zwembad

Het is 
dichtbij

Zoekt 
ontspanning

Het is goedkoop

47% 44% 33%

Flevolanders geven de Flevolandse openbare ruimte een 6,8 als 
rapportcijfer. Een voldoende. 

Om aan de 
gezondheid te 

werken

62%

70% 
van de Flevolanders sport en/of beweegt ten minste één keer 

per week in de openbare ruimte.

79% van de Flevolanders sport en/of beweegt in de openbare 
ruimte, omdat zij genieten van het buiten zijn.

19% van de Flevolanders is afgelopen maanden (veel) meer 
gaan sporten en bewegen in de openbare ruimt. 61% is 

evenveel blijven sporten en bewegen en 12% (veel) minder.
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